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ABSTRACT

High cholesterol is one of the main risk factors for cardiovascular disease which can
significantly affect health. One way to manage cholesterol levels is through the use of
herbal medicines. This research aims to design a visual book that introduces various
types of herbal medicines that can be used to treat and control cholesterol diseases.
This book is designed to provide clear and interesting information through the use of
illustrations and a layout that is informative and easy to understand. The methodology
used includes literature study, user needs analysis, as well as design design and
evaluation. The research results show that this visual book can increase public
understanding and awareness about alternative herbal treatments for cholesterol, as
well as encourage the use of natural medicines as part of a healthy lifestyle. The author
also created gimmick promotional media consisting of posters, banners, stickers, pins,
tot bags and key chains.

Keywords: cholesterol, visual book, herbal plants

ABSTRAK

Kolesterol tinggi merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit kardiovaskular
yang dapat mempengaruhi kesehatan secara signifikan. Salah satu cara untuk
mengelola kadar kolesterol adalah melalui penggunaan obat-obatan herbal. Penelitian
ini bertujuan untuk merancang sebuah buku visual yang memperkenalkan berbagai
jenis obat-obatan herbal yang dapat digunakan untuk mengobati dan mengontrol
penyakit kolesterol. Buku ini dirancang untuk memberikan informasi yang jelas dan
menarik melalui penggunaan ilustrasi dan tata letak yang informatif serta mudah
dipahami. Metodologi yang digunakan meliputi studi literatur, analisis kebutuhan
pengguna, serta perancangan dan evaluasi desain. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
buku visual ini dapat meningkatkan pemahaman dan kesadaran masyarakat tentang
alternatif pengobatan herbal untuk kolesterol, serta mendorong penggunaan obat-
obatan alami sebagai bagian dari gaya hidup sehat. Penulis juga membuat media
promosi gimmick yang terdiri dari poster,x banner, stiker, pin, totbag, dan gantungan
kunci.

Kata Kunci: kolesterol, visual book, tanaman herbal
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