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ABSTRAK 
 

Judul Tugas Akhir : Penulisan Naskah Novel “Rasa Bita” 

Nama : Adinda Salsabila 

NIM : 19030001 

Program Studi : Penerbitan 

Jurusan : Penerbitan  

Pembimbing I : Refi Yuliana 

Pembimbing II : Nurul Akmalia 

 

The novel “Rasa Bita” is a fiction book with the theme of mental health disorders. 

The purpose of writing this final project is to explain about the process of 

developing writing about mental health disorders in the form of fiction. Writing 

this manuscript refers to the theory of Sutanto Leo (2017) to explain how the 

writing process is. This final project uses library research, survey, and interview 

data collection techniques. In this final project report, the author explains the 

script writing process starting from planning the writing which consists of 

determining the theme or topic to be discussed, determining the target reader, 

collecting data, and reading fiction and non-fiction book references to support the 

manuscript to be made. Then, start writing a draft which consists of making an 

outline of writing to writing a script and finally doing revision or proofreading. 

From the results of the writing, it was found the novel "Rasa Bita" with a target 

audience of 17-30 years. 

Keywords: Writing, Script, Novel, Mental Health Disorder 

Novel “Rasa Bita” adalah naskah buku fiksi yang memiliki tema gangguan 

kesehatan mental. Tujuan penulisan tugas akhir ini yaitu untuk menjelaskan 

tentang proses pengembangan penulisan tentang gangguan kesehatan mental ke 

dalam bentuk fiksi. Penulisan naskah ini merujuk pada teori Sutanto Leo (2017) 

untuk menjelaskan bagaimana proses penulisan. Tugas akhir ini menggunakan 

teknik pengumpulan data studi pustaka, survei, dan wawancara. Dalam laporan 

tugas akhir ini, penulis menjelaskan proses penulisan naskah mulai dari 

merencanakan tulisan yang terdiri dari menentukan tema atau topik yang ingin 

dibahas, menentukan target pembaca, melakukan pengumpulan data, serta 

membaca referensi buku fiksi dan non fiksi sebagai penunjang naskah yang ingin 

dibuat. Kemudian, mulai menulis draft yang terdiri dari pembuatan kerangka 

tulisan hingga menulis naskah dan terakhir melakukan revisi atau proofreading. 

Dari hasil penulisan tersebut, didapati karya novel “Rasa Bita” dengan target 

pembaca 17-30 tahun. 

Kata kunci: Penulisan, Naskah, Novel, Gangguan kesehatan mental 
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