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ABSTRAK 

 

Judul Tugas Akhir : Penulisan Naskah Buku Motivasi Interaktif Bertema Self-

Healing “Kita Mulai Perjalanan yang Baru” 

Penulis : Eriza Yulianti 

Pembimbing 1 : Dr. Purnomo Ananto, M.M. 

Pembimbing 2 : Anggun Gunawan, S.Fil, M.A. 

 

“Kita Mulai Perjalanan yang Baru” is an interactive self-healing motivational 

book produced by the author and the team for their final project in the publishing 

study program. This book contains positive words that motivate readers to accept 

the problems or anxieties experienced in the process of becoming an adult. The 

purpose of this final project is to explain the process of writing an interactive self-

healing motivational book script “Kita Mulai Perjalanan yang Baru”. The theory 

that the author uses in writing the manuscript for this book is the theory of the 

writing process by Nurhadi in the Handbook of Writing. The writing method used 

is data collection techniques through library research and distributing 

questionnaires. In the discussion, the author describes there are 3 (three) stages of 

the writing process carried out starting from the preparation stage, the writing 

stage, to the post-writing stage. After carrying out the process of writing the script 

for the interactive self-healing motivational book “Kita Mulai Perjalanan yang 

Baru” was completed.  

 

Keywords: Writing, Motivational book, Self-Healing 

 

“Kita Mulai Perjalanan yang Baru” merupakan buku motivasi interaktif bertema 

self-healing yang penulis dan tim hasilkan untuk karya tugas akhir di program studi 

penerbitan. Buku ini berisi kata-kata positif yang memotivasi pembaca untuk dapat 

menerima permasalahan atau keresahan yang dialami dalam proses menjadi 

dewasa. Tujuan penulisan tugas akhir ini adalah untuk menjelaskan proses 

penulisan naskah buku motivasi interaktif bertema self-healing “Kita Mulai 

Perjalanan yang Baru”. Teori yang penulis gunakan dalam menulis naskah buku ini 

adalah teori proses menulis oleh Nurhadi dalam buku Handbook of Writing. Metode 

penulisan yang digunakan adalah dengan teknik pengumpulan data melalui studi 

pustaka dan penyebaran kuesioner, Pada pembahasan, penulis menjabarkan ada 3 

(tiga) tahapan proses menulis yang dilakukan mulai dari tahap persiapan, tahap 

menulis, hingga tahap pascamenulis. Setelah melalui proses penulisan naskah buku 

motivasi interaktif bertema self-healing “Kita Mulai Perjalanan yang Baru” telah 

diselesaikan. 

 

Kata kunci: Penulisan, Buku Motivasi, Self-Healing 
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PRAKATA 

 

 Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberi kekuatan, 

kemampuan, dan kesabaran kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir ini dengan baik. Tugas akhir ini merupakan salah satu 

persyaratan bagi mahasiswa untuk dapat menyelesaikan pendidikan Diploma 3 

Program Studi Penerbitan di Politeknik Negeri Media Kreatif. 
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“Penulisan Naskah Buku Motivasi Interaktif Bertema Self-Healing Kita Mulai 

Perjalanan yang Baru” 

 Penyusunan tugas akhir ini tidak akan selesai dengan baik tanpa bantuan, 

bimbingan, dan dorongan dari orang-orang yang berada di sekitar penulis. Oleh 

karena itu, penulis ingin menyampaikan terima kasih banyak kepada pihak-pihak 

yang telah membantu dalam penyusunan tugas akhir ini.  

1. Dr. Tipri Rose Kartika, S.E., M.M., Direktur Politeknik Negeri Media 

Kreatif. 

2. Dr. Benget Simamora, M.M., Wakil Direktur Bidang Akademik. 
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6. Dr. Purnomo Ananto, M.M., Pembimbing I atas masukan dan 

bimbingannya terhadap karya dan penulisan laporan tugas akhir ini. 

7. Anggun Gunawan, S.Fil., M.A., pembimbing II atas arahan dan 

bimbingannya selama penyusunan laporan tugas akhir ini. 

8. Para dosen dan tenaga kependidikan Politeknik Negeri Media Kreatif yang 

telah melayani selama penulis menempuh pendidikan di kampus ini. 
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9. Terima kasih untuk keluarga penulis karena telah memberikan dukungan 

serta doa, sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan ini dengan tepat 

waktu 

10. Tim penyusun tugas akhir ini, Hanni Nurul dan Nabila Fitri yang telah 

bekerja sama dengan baik menyelesaikan tugas akhir ini secara tepat waktu. 

11. Teman-teman Penerbitan angkatan 12 yang telah berjuang bersama selama 

tiga tahun ini. 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam laporan tugas akhir ini. 

Oleh sebab itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun untuk 

laporan ini. 
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 Penulis,  
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