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ABSTRAK

Banyak orang dari generasi Millenial dan Z yang ingin berlomba-lomba bekerja tanpa
henti. Pasalnya, masyarakat percaya bahwa dengan bekerja terus-menerus akan
menuntun untuk sukses di usia muda. Fenomena ini merupakan budaya gila kerja,
korban berpikir bahwa bekerja terus-menerus merupakan hal “produktif” dan menjadi
pembentuk sebuah mindset dimana orang-orang akan menjadi sukses jika bekerja keras.
Apa yang disebut gaya hidup gila kerja ini berdampak besar pada kesehatan mental,
menyebabkan depresi bersama dengan masalah kesehatan lainnya. Dengan
menggandeng komunitas TOS SHADOW yang ingin berperan dalam menanggulangi
masalah gila kerja, maka dari itu penulis ingin merancang sebuah desain web dimana
konselor bisa mengurangi potensi terpaparnya hustle culture. Dengan menggunakan
website sebagai media penghubung antara psikolog dan korban, website diharap dapat
menjadi kemudahan untuk mengaksesnya.

Kata kunci : Gila kerja, Depresi, Tos Shadow, Desain Web.

Many people from Generation Millennials and Z want to compete to work non-stop. It’s
because people believe that working continuously will lead into the success at a young
age. This phenomenon is called hustle culture, victims believe that working continuously
is a "productive” way and forms a mindset where people will be successful if they work
hard. This workaholic lifestyle has a major impact on mental health, leading to
depression along with other health problems. By utilizing TOS SHADOW community
who wants to take a role in tackling the problem of workaholics, therefore the author
wants to design a web design where counselors can reduce the potention of hustle
culture. By using the website as a link between the psychologist and the victim, the
website will have an easy access.

Keywords: Workaholism, Depression, Tos Shadow, Web Design.
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