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ABSTRAK

Healthy lifestyle needs to be educated in children from an early age. One of the
most overlooked healthy lifestyles by the public is breakfast. Breakfast is an
important thing, especially for children, the tight routine of children in carrying out
daily activities requires a lot of energy. For that, the need for healthy lifestyle
behaviors in order to balance health with children's activities. One of them is to get
used to having a nutritious breakfast in children from an early age. The importance
of breakfast, is not worth the information that discusses this. Information media
that can contain more complete information are books. Unfortunately, many
children in Indonesia are reluctant to read books because they are boring.
Therefore, the author initiated an illustration book design about the importance of
breakfast for elementary school age children, because illustration books are
considered the most appropriate and efficient for educating the public, parents and
elementary school age children. Through this final project, the author hopes that
the community, especially parents who have elementary school age children, can
be more aware of implementing breakfast habits since elementary school age
children.

Keywords: breakfast, elementary school age children, illustration book

Pola hidup sehat perlu untuk diedukasikan pada anak sejak dini. Salah satu pola
hidup sehat yang paling banyak disepelekan oleh masyarakat adalah sarapan pagi.
Sarapan pagi merupakan hal penting terutama bagi anak, padatnya rutinitas anak
dalam menjalani kegiatan sehari-hari membutuhkan banyak energi. Untuk itu,
perlunya perilaku pola hidup sehat guna menyeimbangkan kesehatan dengan
kegiatan anak. Salah satunya ialah dengan membiasakan sarapan pagi bergizi pada
anak sejak dini. Pentingnya sarapan pagi, tidak sebanding dengan informasi yang
membahas hal ini. Media informasi yang dapat memuat informasi lebih lengkap
ialah buku. Sayangnya, banyak anak di Indonesia yang enggan membaca buku
karena isinya yang membosankan. Maka dari itu, penulis menggagas sebuah
perancangan buku ilustrasi tentang pentingnya sarapan pagi bagi anak usia sekolah
dasar, karena buku ilustrasi dianggap paling tepat dan efisien untuk mengedukasi
masyarakat, orang tua serta anak usia sekolah dasar. Melalui karya tugas akhir ini,
penulis berharap masyarakat khususnya orang tua yang memiliki anak usia sekolah
dasar dapat lebih sadar untuk menerapkan kebiasaan sarapan pagi sejak anak usia
sekolah dasar.

Kata kunci: sarapan pagi, anak usia sekolah dasar, buku ilustrasi
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