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ABSTRAK 

 

This study examines the design of the animated video "I AM WORTHY" with a 

duration of 03;35 minutes to increase awareness of the dangers of suicide. The 

purpose of making this animated video is to help the Ministry of Health's campaign 

for the Indonesia Emas Generation 2045 program. The animation video production 

along with this research was carried out for 6 months and resulted in research 

findings. This research focuses on making color grading to add realistic and 

dramatic effects to the story as audience acceptance in the animated video "I AM 

WORTHY" and explanation. In the process of making animated videos, the authors 

and team use color theory to represent any atmosphere or emotion. This study used 

a qualitative descriptive approach with interview data collection techniques with 3 

informants consisting of psychologists, animators, and survivors of mental 

depression. The results of this study indicate that the animated video "I AM 

WORTHY" can be used as an educational medium to increase awareness of the 

dangers of suicide. 

Keywords: Animation, Suicide, Color Grading, Interview 

 

Penelitian ini mengkaji mengenai perancangan video animasi “I AM WORTHY” 

berdurasi 03;35 menit untuk meningkatkan kesadaran bahaya dalam fenomena 

bunuh diri. Pembuatan video animasi ini bertujuan untuk membantu campaign 

kemenkes pada program Indonesia Generasi Emas 2045. Pembuatan video animasi 

beserta penelitian ini dilakukan selama 6 bulan dan menghasilkan temuan 

penelitian. Penelitian ini berfokus dalam pembuatan color grading untuk 

menambahkan effect realitis dan dramatis pada cerita sebagai penerimaan penonton 

dalam video animasi “I AM WORTHY” dan pener Dalam proses pembuatan video 

animasi, penulis dan tim menggunakan teori warna mewakilkan suasana atau emosi 

apa saja. Penelitian ini menggunakan pendekan desktirif kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data wawancara dengan 3 orang informan yang terdiri dari psikolog, 

animator, dan penyintas gangguan mental depresi. Hasil penelitian ini menunjukan 

bahwa video animasi “I AM WORTHY” dapat dijadikan sebagai media edukasi 

untuk meningkatkan kesadaran bahaya fenomena bunuh diri. 

Kata Kunci: Animasi, Bunuh Diri, Color Grading, Wawancara  
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