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ABSTRACT 
 

Judul Tugas Akhir : Variasi Isi Sandwich Buah Dalam Fotografi Makanan 

NIM   : 20310096 

Program Studi  : Fotografi 

Jurusan  : Penerbitan 

Pembimbing 1  : Wahyu Suwarni, M.H. 

Pembimbing 2  : Amran Malik Hakim, M.Sn. 

 

The purpose of this writing is in the context of submitting a Final Project 

work entitled “Variations of Fruits Sandwich Contents in Food Photography”. 

Fruit Sandwich es are a healthy and filling menu for breakfast or snacks that 

contain various variants of fresh fruit fillings. The author background in making 

this thesis is a variety of fillings from fruits sandwich es which are very diverse and 

healthy and the increasing number of food photography. By using the high key 

technique which with this technique will make the fruit sandwich  have a light 

impression because the sandwich  its self it self is not a main meal or a heavy meal. 

Using this Lighting technique not only gives a light impression but gives a modern 

feel and gives a clean impression this photo work is practical tool to apply the 

theory that has been obtained in lectures in commercial photography courses. 

Key word: photography, high key, food photography, sandwich, fruits, breakfast, 

snacks. 

 

ABSTRAK 

 
Tujuan diadakannya penulisan ini adalah dalam rangka pengajuan karya 

Tugas Akhir yang berjudul “Variasi Isi Sandwich Buah Dalam Fotografi Makanan”. 

Sandwich  buah merupakan menu pilihan sarapan atau kudapan yang sehat serta 

mengenyangkan dengan  memiliki isian berbagai varian buah-buahan yang segar. 

Hal yang melatar belangkangi penulis membuat karya Tugas akhir ini adalah variasi 

isi dari sandwich buah yang sangat beragam dan juga sangat sehat serta mulai 

banyaknya fotografi makanan. Dengan menggunakan teknik high key yang dimana 

dengan teknik ini membuat sandwich buah memiliki kesan yang ringan karena 

sandwich bukanlah makanan utama atau makanan berat. Dengan menggunakan 

teknik pencahayaan ini, tidak hanya memberikan kesan ringan akan tetapi 

memberikan nuansa modern serta memberikan kesan bersih. Karya foto ini menjadi 

sarana praktik untuk menerapkan teori yang telah didapatkan di bangku perkuliahan 

dalam mata kuliah fotografi komersial. 

Kata kunci: fotografi, high key, fotografi makanan, sandwich, buah-buahan, 

sarapan, kudapan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

     Media foto merupakan salah satu media komunikasi, yakni media yang 

biasanya digunakan untuk menyampaikan pesan atau ide kepada orang lain. 

Media foto atau yang biasanya diistilahkan dengan fotografi. Fotografi 

merupakan sebuah media yang biasa digunakan untuk mendokumentasikan 

suatu momen atau peristiwa (Sudarma, 2014:2). Fotografi sendiri dalam 

perkembangan zaman saat ini mulai menyebar, seperti adanya fotografi produk 

pada makanan atau biasanya disebut food photography yang memiliki tujuan 

untuk kepentingan komersial seperti foto yang di pajang di majalah, tabloid, 

buku menu pada restoran atau buku resep masakan. Sedangkan dalam 

persaingan bisnis, memiliki tujuan untuk menarik perhatian pelanggan. Salah 

satu yang dilakukan adalah dengan memaksimalkan pada fotografi makanan. 

Untuk membuat para konsumen yang nantinya akan tertarik dengan tampilan 

yang disajikan dalam bentuk foto. 

     Fotografi makanan juga memiliki manfaat yang sangat baik seperti pada 

foto makanan berupa sandwich  yang menampilkan isian yang beraneka ragam 

buah-buahan. Sandwich sendiri termasuk makanan pendatang yang cepat 

populer di negara Indonesia. Setangkup roti berisi daging atau ayam, telur, 

sayuran, keju dengan tambahan saus yang lezat dan sering menjadi menu 

pilihan untuk sarapan atau sebagai kudapan yang mengenyangkan. Kini pada 

pusat perbelanjaan sandwich sangat mudah ditemukan di gerai-gerai lokal 

maupun franchise dari luar negeri yang menawarkan berbagai macam varian 

sandwich  (Primarasa, 2018:4). Dengan perkembangan zaman yang semakin 

maju dan sehat, tampilan sandwich  tidak hanya sekedar roti dengan isi daging 

atau sayuran. Akan tetapi sandwich dapat berisi buah-buahan yang sangat 

menyehatkan. 

    Di negara Jepang yang merupakan negara yang sehat dengan memiliki 

pola makan yang sehat dan bergizi serta berprotein. Negara Jepang sendiri 
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membuat inovasi baru yaitu sandwich buah yang pada akhirnya mulai dikenal 

di negara Indonesia. Negara Jepang sangat menjaga pola hidup seperti 

makanan yang sehat. Sejak pandemi Covid-19, warga Indonesia mulai 

menerapkan hidup sehat dengan menjaga pola makan. Dari hal tersebut warga 

Indonesia mulai membuat suatu makanan dari Jepang yaitu sandwich buah 

yang merupakan roti isi whipping cream dan buah-buahan yang sehat dan baik 

untuk tubuh. Sandwich buah biasanya berisikan buah-buahan seperti buah 

strawberry, buah mangga, buah anggur, buah jeruk, buah kiwi dan buah naga 

yang dipadukan dengan whipping cream. 

    Oleh karena itu penulis ingin menerapkan fotografi makanan pada 

sandwich buah dengan menggunakan buah strawberry, buah mangga, buah 

anggur, buah jeruk, buah kiwi dan buah naga menggunakan teknik high key 

yang dimana teknik ini akan membuat sandwich buah memiliki kesan ringan 

karena sandwich buah bukanlah makanan utama atau makanan berat. Serta 

akan memberikan nuansa modern bahkah dapat terlihat memiliki kesan bersih. 

Oleh karena itu penulis menjadi tertarik untuk membuat karya melalui 

sandwich buah dengan menggunakan teknik high key. 

 

B. Identifikasi Masalah 

   Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, terdapat beberapa 

permasalahan yang dapat diidentifikasikan, yaitu: 

1. Kurangnya penerapan teknik high key pada foto sandwich buah yang 

memberikan nuansa modern, ringan serta memberikan nuansa bersih. 

2. Masih relatif sedikit dalam memperkenalkan berbagai variasi isi sandwich  

buah dalam teknik high key. 

3. Masyarakat yang masih jarang mengetahui tentang berbagai variasi isi 

sandwich buah. 

4. Sedikitnya penerapan teknik high key pada foto sandwich buah. 
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C. Batasan Masalah 

   Berdasarkan identifikasi masalah di atas, berikut ruang lingkup batasan 

masalah dalam Tugas Akhir adalah penerapan teknik high key yang digunakan 

pada foto makanan berupa variasi isi sandwich buah. 

 

D. Rumusan Masalah 

   Berdasarkan judul yang digunakan dengan menerapkan teknik high key 

pada variasi isi sandwich buah yang kemudian didukung oleh identifikasi 

masalah serta latar belakang. Maka penulis mencoba merumuskan masalah, 

yaitu bagaimana penerapan teknik high key pada karya foto sandwich buah 

dalam fotografi makanan? 

 

E. Tujuan Penulisan 

  Berdasarkan dari uraian rumusan masalah maka tujuan dari Tugas Akhir 

ini adalah untuk mengetahui penerapan teknik high key pada karya foto 

sandwich buah dalam fotografi makanan. 

 

F. Manfaat Penulisan 

       Adapun manfaat penulisan dalam penggarapan karya tugas akhir, yaitu: 

1. Penulis 

  Manfaat yang dirasakan penulis adalah bertambahnya wawasan dan 

ilmu tentang fotografi makanan serta teknik yang digunakan. 

2. Umum 

  Manfaat yang dapat dirasakan oleh khalayak umum adalah dapat 

menjadi wawasan dan ilmu tentang sandwich buah serta fotografi 

dengan teknik high key. 

3. Institusi Lembaga 

  Tugas akhir ini menjadi acuan dan bukti hasil dari pembelajaran 

sebagai mahasiswa prodi fotografi. 
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4. Civitas Akademik 

  Menjadi acuan penulisan dan referensi penciptaan karya untuk 

selanjutnya. 

 


