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ABSTRAK 

The physical work environment is very important for employee performance, 

satisfaction, social relations and health, especially in the printing industry. The 

purpose of this study is to find out how the physical work environment is in terms 

of lighting and temperature in the finishing section and determine what 

improvements will be made if the physical work environment is not in accordance 

with the standards. Data collection techniques were carried out using literature 

study methods, observation, interviews, measurements and questionnaires. The 

measurement results using a measuring instrument in the form of a lux meter found 

that the physical work environment is still not in accordance with existing 

standards, especially in terms of lighting and temperature. Measurements were 

taken at 9 points and carried out 3 times every 5 minutes, with measurement times 

during the day. The supporting data from the results of completing the 

questionnaire by employees in the form of employee complaints while working in 

the finishing section such as complaints of watery eyes, pain or throbbing around 

the eyes and double vision. Then after getting the data from the measurement results 

and filling out the questionnaire, improvements were made to the physical 

environment in terms of lighting by carrying out routine checks on the lights in the 

finishing section which require accuracy when working and for the temperature 

side by checking the exhaust blower fan regularly and providing water drink. 

Keywords: Physical work environment, Finishing, Lighting, Temperature 

Lingkungan fisik kerja menjadi hal yang sangat penting untuk kinerja, kepuasan, 

hubungan sosial dan kesehatan karyawan khususnya pada industri percetakan. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana lingkungan fisik kerja dari sisi 

pencahayaan dan temperatur pada bagian finishing dan menentukan perbaikan yang 

akan dilakukan apabila lingkungan fisik kerja kurang sesuai dengan standar. Teknik 

pengumpulan data yang dilakukan menggunakan metode studi pustaka, observasi, 

wawancara, pengukuran dan kuesioner. Hasil pengukuran dengan menggunakan 

alat ukur berupa lux meter yang didapat bahwa lingkungan fisik kerja masih kurang 

sesuai dengan standar yang ada, terutama pada sisi pencahayaan dan temperatur. 

Pengukuran dilakukan pada 9 titik dan dilakukan selama 3 kali setiap 5 menit sekali, 

dengan waktu pengukuran pada siang hari. Adapun data pendukung dari hasil 

pengisian kuesioner oleh karyawan yang berupa keluhan-keluhan karyawan selama 

bekerja pada bagian finishing seperti keluhan pada mata yang berair, rasa sakit atau 

berdenyut di sekitar mata dan penglihatan ganda. Kemudian setelah mendapatkan 

data dari hasil pengukuran dan pengisian kuesioner, dilakukan perbaikan pada 

lingkungan fisik dari sisi pencahayaan dengan melakukan pemeriksaan rutin pada 

lampu di bagian finishing yang membutuhkan ketelitian saat bekerja dan untuk sisi 

temperatur dengan memeriksa exhaust blower fan secara rutin serta menyediakan 

air minum. 

Kata kunci : Lingkungan fisik kerja, Finishing, Pencahayaan, Temperatur 
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