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ABSTRAK 

 Mulai maraknya kasus kejahatan saat ini menyebabkan banyak korban 

berjatuhan. Di Indonesia kasus kematian akibat kekerasan mulai meningkat khususnya 

perempuan yang cenderung fisiknya lebih lemah. Hal ini dibuktikan oleh Ketua 

Komnas Perempuan, Andy Yentriyani bahwa terjadi kenaikan pada tahun 2020 yakni 

36 kasus. Penulis berharap dengan membuat perancangan Pocket book ini dapat 

memperbaiki angka kasus kejahatan pada perempuan. Dipilihnya Pocket book agar 

mempermudah penyimpanan buku dan mudah dibawa kemanapun. Pocket book ini 

akan berisi tata cara sikap yang baik di lingkungan umum, mengenali ciri-ciri orang 

serta lingkungannya yang membawa kejahatan, dilengkapi dengan Undang-Undang 

yang berlaku dan sesuai dengan judul. Perancangan ini akan menggunakan metode 

pengumpulan data seperti survei, wawancara dan kepustakaan. Selain itu dalam 

perancangan buku ini akan dilengkapi dengan media pendukung seperti poster, banner 

hingga pembatas buku. 

Kata Kunci : Pocket Book, Self Defense, Perempuan, Kekerasan 

 The rise in crime cases today has caused many victims to fall. In Indonesia, cases 

of death due to violence have begun to increase, especially women who tend to be 

physically weaker. This was proven by the Chairperson of Komnas Perempuan, Andy 

Yentriyani, that there had been an increase in 2020, namely 36 cases. The author hopes 

that by designing this Pocket Book, the number of crime cases against women can be 

improved. The Pocket book was chosen to make it easier to store books and easy to 

carry anywhere. This pocket book will contain procedures for good behavior in the 

public environment, identifying the characteristics of people and their environment 

that bring crime, accompanied by applicable laws and in accordance with the title. 

This design will use data collection methods such as surveys, interviews and literature. 

In addition, the design of this book will be equipped with supporting media such as 

posters, banners and bookmarks. 
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