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ABSTRAK 

The era of globalization influences technological and culinary developments that 
are interrelated in terms of innovation and health. One of its developments is junk 
food which is presented and packaged in a simple and practical way. Attention 
needs to be paid and without realizing it sooner or later if consumed excessively it 
will hinder growth in adolescence and have adverse effects such as obesity, 
hypertension, diabetes, cancer, heart disease and stroke. Seeing this phenomenon, 
the author initiated an educational work design in the form of a motion graphic 
for teenagers which contains information about what foods are considered junk 
food and the harmful effects of excessive consumption of junk food. Through this 
final project, the author hopes that Indonesian youth can better understand and 
begin to reduce excess consumption of junk food in Indonesia so that adolescent 
growth can develop properly. 

Keywords : Junk Food, Teenagers, Motion Graphic 

 

Era globalisasi mempengaruhi perkembangan teknologi dan kuliner yang saling 
berkaitan dalam hal inovasi dan kesehatan. Salah satu perkembangannya yaitu 
jenis makanan junk food yang disajikan dan dikemas dengan simple serta praktis. 
Perlu menjadi perhatian dan tanpa disadari dalam waktu cepat atau lambat jika di 
konsumsi secara berlebihan akan menghambat pertumbuhan di masa remaja dan 
memberikan dampak buruk seperti, obesitas, hipertensi, diabetes, kanker, jantung, 
dan stroke Melihat fenomena tersebut, penulis menggagas sebuah perancangan 
karya edukasi berupa motion graphic untuk remaja yang berisikan informasi 
mengenai apa saja makanan yang termasuk junk food serta dampak buruk 
konsumsi junk food yang berlebihan. Melalui karya tugas akhir ini penulis 
berharap Remaja Indonesia bisa lebih memahami dan mulai mengurangi 
konsumsi junk food yang berlebih di Indonesia agar pertumbuhan remaja dapat 
berkembang dengan baik. 

Kata Kunci : Junk Food, Remaja, Motion Graphic 
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