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ABSTRAK 

 

Quarter life crisis is normal for everyone to experience, this phase will also help 

the person to find a new perspective in life. However, not a few people also drown 

and become hopeless and experience mental health problems which can lead to 

various detrimental things. The author collects data using the method of 

observation, literature study, questionnaires and interviews that have been 

conducted by the author to support the writing of this final project. Therefore, the 

purpose of this writing is that the writer wants to design a visual handbook. It is 

hoped that it can provide information and add insight and can motivate individuals 

who are experiencing a quarter life crisis so they can recognize and deal with this 

phase. Which will be packed with interesting information and illustrations, the 

public will have more new insights about the quarter life crisis, where many people 

still don't know about this quarter life crisis. 

Keywords: Quarter Life Crisis, Early Adults, Illustrated Books. 

 

Quarter  life  crisis  wajar  untuk  dialami  oleh  semua orang,  fase  ini  juga  akan 

membantu orang tersebut untuk menemukan sebuah perspektif baru dalam hidup. Namun 

tidak sedikit juga orang yang tenggelam dan menjadi putus asa dan mengalami masalah 

kesehatan mental yang dapat berujung pada berbagai hal yang merugikan. Penulis 

melakuakn pengumpulan data menggunakan metode observasi, studi pustaka, 

kuisioner dan wawancara yang telah di lakukan oleh penulis guna mendukung 

penulisan karya tugas akhir ini. Maka dari itu tujuan daripenulisan ini ialah penulis ingin 

merancangan buku visual handbook ini diharapkan dapat memberikan informasi serta 

menambah wawasan dan  dapat memotivasi individu yang mengalami quarter life crisis 

agar dapat mengenal dan menghadapi fase ini. Yang akan dikemas dengan informasi dan 

ilustrasi yg menarik, masyarakat akan lebih memiliki wawasan baru mengenai 

quarter life crisis, dimana quarter life crisis ini masih banyak belum diketahui oleh 

masyarakat. 

Kata Kunci: Quarter Life Crisis, Dewasa Awal, Buku Ilustrasi.  
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