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ABSTRACT 

Along with the times, today's society is very difficult to maintain a healthy 

lifestyle due to the many factors that influence the adoption of a healthy lifestyle, 

for example from economic, social, environmental, physical, balanced nutrition 

and mental. To improve a healthy lifestyle, information dissemination is needed 

on how to apply a healthy lifestyle every day, which aims to educate the public 

about the importance of a healthy lifestyle. The purpose of this final project is 

to design public service advertisements as educational media for Yakes Telkom. 

The data collection technique is by observing to collect information and 

information collected through interviews with Yakes Telkom staff. This public 

service advertisement is expected to provide effective education to the public 

about the health services provided by Yakes Telkom. In conclusion, in designing 

public service advertisements, determining the design concept is very important 

in the design process. The design concept in this design is to make public service 

advertisements in the form of posters and x-banners. 

Keywords : Poster, X-Banner, Healthy Lifestyle, Yakes Telkom 

 

ABSTRAK 

Seiring perkembangan zaman, Masyarakat sekarang sangat sulit untuk menjaga 

gaya hidup sehat dikarenakan banyaknya faktor yang memengaruhi penerapan 

gaya hidup sehat contohnya dari ekonomi, sosial, lingkungan, fisik ,gizi 

seimbang dan mental. Untuk meningkatkan gaya hidup sehat, dibutuhkan 

penyebaran informasi tentang bagaimana menerapkan gaya hidup sehat sehari-

hari, yang bertujuan untuk mengedukasi para masyarakat tentang pentingnya 

gaya hidup sehat yang bertujuan untuk mengedukasi para masyarakat tentang 

pentingnya gaya hidup sehat dan cara untuk menerapkan gaya hidup sehat. 

Tujuan dari tugas akhir ini adalah merancang iklan layanan masyarakat sebagai 

media edukatif pada Yakes Telkom. Teknik pengempulan data dengan 

melakukan observasi untuk mengumpulkan informasi serta informasi 

dikumpulkan melalui wawancara dengan staf yakes telkom Iklan layanan 

masyarakat ini diharapkan dapat memberikan edukasi yang efektif kepada 

masyarakat mengenai layanan kesehatan yang disediakan oleh Yakes Telkom. 

Kesimpulannya, dalam perancangan iklan layanan masyarakat, menentukan 

konsep desain merupakan hal yang sangat penting dalam proses perancangan. 

Konsep desain pada perancangan ini yaitu membuat iklan layanan masyarakat 

dalam bentuk poster dan x-banner. 

Kata Kunci : Poster, X-Banner, Pola Hidup Sehat, Yakes Telkom 
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