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ABSTRAK

Judul Tugas Akhir  : Perancangan Buku Ilustrasi dan Media Campaign
Pencegahan Diabetes Melitus di Usia Muda

Penulis : Afifah Amalia Wardah
Pembimbing I : Dr. Dayu Sri Herti, S.Pd., M.Sn.
Pembimbing I1 : R. Sulistyo Wibowo, M.Sn.

This study focuses on health, which is an essential factor in life. Health plays a
crucial role in educating the public that diabetes mellitus not only affects the elderly
but can also strike younger individuals. The research methods used are quantitative
and descriptive, with data collection techniques including observation, interviews,
surveys/questionnaires, and literature studies. This study aims to design an easily
understandable and engaging illustrated book on preventing diabetes mellitus in
young people, as well as to develop a digital media campaign featuring posts on
diabetes prevention. This design is implemented in supporting media such as
merchandise, gimmick to enhance its appeal. The conclusion of this design is that
the illustrated book and media campaign can help raise awareness among young
people about the dangers of diabetes mellitus.

Keywords: Illustrated Book, Media, Diabetes Mellitus, Media Campaign,
Prevention

Penelitian ini berfokus pada kesehatan, yang menjadi suatu faktor esensial dalam
kehidupan. Kesehatan memiliki peran penting dalam membantuk pemahaman
masyarakat bahwa penyakit diabetes melitus bukan hanya menyerang orang tua
namun bisa menyerang masyarakat usia muda. Metode penelitian ini adalah
kuantitatif dan deskriptif dengan teknik pengumpulan data berupa observasi,
wawancara, survey/kuesioner, dan studi pustaka. Penelitian ini bertujuan
merancang buku ilustrasi yang mudah dipahami dan menarik tentang pencegahan
diabetes melitus di usia muda serta merancang media campaign dalam bentuk
digital seperti, unggahan mengenai pencegahan diabetes melitus. Perancangan ini
diimplementasikan dalam media pendukung yaitu merchandise, gimmick sehingga
dapat meningkatkan daya tarik. Kesimpulan perancangan ini bahwa perancangan
buku ilustrasi dan media campaign dapat membantu meningkatkan kesadaran
masyarakat usia muda tentang bahaya diabetes melitus.

Kata kunci: Buku ilustrasi, Media, Diabetes Melitus, Media Campaign,
Pencegahan

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kepada Allah Azza Wa Jalla. Atas nikmat dan karunia-Nya
sehingga Laporan Tugas Akhir yang berjudul Perancangan Buku Ilustrasi dan
Media Campaign Pencegahan Diabetes Melitus di Usia Muda dapat dilakukan
dengan baik oleh penulis dan diselesaikan tepat pada waktunya. Saya
persembahkan karya ini secara khusus untuk kedua orang tua saya tercinta. Dengan
hati yang penuh rasa syukur, saya ingin menyampaikan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada orang tua saya. Cinta dan kasih sayang yang tiada henti mereka
berikan merupakan sumber kekuatan dan inspirasi terbesar dalam hidup saya.
Dukungan moral dan materi yang mereka curahkan dengan tulus, serta doa-doa
yang selalu mereka panjatkan, menjadi pilar utama yang menopang saya dalam
menempuh setiap tantangan selama masa studi ini.

Laporan Tugas Akhir ini tidak akan selesai dengan baik tanpa bantuan,
bimbingan, dan dorongan dari orang-orang yang berada di sekitar penulis. Oleh
karena itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih banyak kepada:

1. Dr. Tipri Rose Kartika,M.M, Direktur Politeknik Negeri Media Kreatif.

Dr. Handika Dany Rahmayanti, M.Si., Wakil Direktur Bidang Akademik.
Tri fajar Yurmama, Supiyanti, S.Kom.,M.T., Ketua Jurusan Desain Grafis.
Lani Siti Noor Aisyah, M.Ds., Sekretaris Jurusan Desain Grafis.

Yayah Nurasiah, S.Pd.I.,M.Pd, selaku kepala prodi Desain Grafis.

Angga Priatma, S.DKV.,M.Sn., Sekretaris Program Studi Desain Grafis.
Dr. Dayu Sri Herti, S.pd., M.Sn., Pembimbing I

R. Sulistyo Wibowo, M.Sn., Pembimbing I1

A S AT U A

Para dosen dan tenaga kependidikan Politeknik Negeri Media Kreatif yang
telah mengajar mahasiswa/i selama menempuh pendidikan di Politeknik
Negeri Media Kreatif.

10. Kedua Orang Tua Penulis yang telah banyak memberikan dukungan,
semangat, serta doa sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir

dengan baik dan lancar.

Vii



I1. Dr. H. Bambang Priyono, Selaku pemilik Klinik Pratama Rawat Jalan
Medika Scjahtera 2 Pura, Bojong Gede.
12. Dr. Sundus Kamal, yang sudah bersedia menjadi sumber informasi pada

pembuatan tugas akhir ini.

13, Para teman-teman yang selalu memberikan dukungan dan membantu

penulis dalam menyelesaikan laporan tugas akhir ini,

Tenimakasih  banyak penulis ucapkan kepada semua pihak yang telah
membantu menyelesaikan karya dalam Tugas Akhir ini. Semoga segala kebaikan
yang telah diberikan pada penulis dapat menjadi amal kebaikan.

Akhir kata penulis mengucakan Alhamdulillah, semoga Tugas Akhir ini
dapat bermanfaat bagi semua pihak yang membutuhkan. Penulis menyadari
bawah sebagai manusia biasa tidak luput dari kesalahan. Oleh karena itu, apabila

terdapat kesalahan atau ada sesuatu yang kurang dalam penyusunan laporan Tugas
Akhir ini, penulis mohon maaf.

Jakarta 9 Juli 2024
Penulis,

Afifah Amalia Wardah
NIM : 21100006

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN COVER ...ttt i

HALAMAN LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG TUGAS AKHIR.............. ii

HALAMAN LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR ......c.ccooeviiviiin, iii
HALAMAN PERNYATAAN ORIGINALITAS TUGAS AKHIR DAN

HALAMAN BEBAS PLAGIARISME ... iv

HALAMAN LEMBAR PUBLIKASI KARYA ILMIAH..........ccccoovivviiiiiee, Y

HALAMAN ABSTRAK ..ottt sttt st Vi

HALAMAN KATA PENGANTAR ...t vii

HALAMAN DAFTAR ISI. ..ot iX

HALAMAN DAFTAR GAMBAR ...t Xii

HALAMAN DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVi

HALAMAN DAFTAR TABEL ..ot XVii

BAB | PENDAHULUAN ... ettt e s 1

AL Latar Belakang..........oooiiiiiiiiiiieee e 1

B. Identifikasi Masalah ... 3

C. Batasan Masalah ... 4

D. RUMUSAN MaSaIAN..........oiiiiiiiie 4

E. Tujuan Penelitian ..........coo it 4

F. Manfaat PENUIISAN .......c.ooiiiiiiee e 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6

ALTEOMN UMUIM ittt 6

1. DESAIN GrafiS....cciiiieiieiieeie ettt eneenne e 6

2. Unsur-Unsur Pada DESAIN ..........cceouiiieiieieiie et 6

T T o100 U PSSP PSR 15

A, LAYOUL...ciiiieiiii et 19

B. TOI KNUSUS. .. .couiiiiieiiieie ettt e st sraeaenneens 21

1. PEranCanQaN ........ccoueireereiiriesiee e 21

2. BUKU . 21

3. BUKU HUSEFAST . 22



A, TTUSETBSE vttt n e nnennnnnnnnnnnn 23

5. Media Campaigi ........cccoiveieiieiiee e 23
6. JENIS-JENIS PrOMOSH ...c.veiviiiiiiiiieie e 24
7. PENCEGANAN ...ttt 25
8. DIabetes MEIITUS........ooieiieii e e 26
BAB 11l METODE PELAKSANAAN.......cccot ittt 28
A. Data/Objek PENUIISAN .........coveiieieiiese e 28
1. ODJEK KAIYA ...t 28
2. SPESITIKAST KAIYa. ..o 28
Be KIIBN e 29
A, INAFASUMDET ..ottt bbbt eas 29
5. Analisis Sasaran/Target AUGIENCE. .........ccoveririreeiieie e, 29
B. Teknik Pengumpulan Data ..........cccooeierininiiieieee e 30
1. SUrvey/Studi PUSEAKA...........cceoiieiiieiie e 30
2. KUBSIONET ...ttt bttt bt 30
3. WAWANCAIA ...ttt sttt ettt s e e beesneeebeenneeens 31
C. RUANG LINGKUP ©..eetetitistese e 31
1. Peran PENULIS ....couiiii ettt 31
2. Kategori Karya .......cocooiieiii et 31
3. 1A KIBALIT .. 32
D. LangKah KEIJa ....c.voiiiiiiiiiiiiiiiiiieie et 34
BAB IV PEMBAHASAN. ...ttt 38
A, PraprodukSi/PErSIaRaN ........coceeiirieiieiiaie et 38
1. KONSeP Kreatif ......cc.ociiiice et 38
2. KONSEP TEKNIS...ceiieieiiieiteee ettt e e s e nne e 45
B. Produksi/PelaKSanaan ............ccocviueiierieiiesienisie et 45
L. SEONY LINE oottt et 46
2. LINBAIT ..o et 48
3. PEWAINAAN ... o1
4, Pemilinan FONL........coooiiiecece e 54
5. Pengambilan Aset Foto dan Tahap Editing..........cccccooeiiiininiciincicice 55



6. Penyusunan (Layouting)........cccccveiieiiieeiieiiee s sie e see e sveesrae e 56

7. Media Informasi Tambahan ...........ccccoviiiiiniiiei e 73

C. Pasca ProduKSI/EVAIUESI .........ccccoeriiiiiiiiieee s 75
BAB V PENUTUP ...ttt 98
AL STMPUIAN . e 98
B SAIaN ... e 100

L. KRUSUS ..t 100

2. UMUIM Lttt ettt b et et e e st e e be e nneeteas 101
DAFTAR PUST AKA ettt e e nrae e nnae e 102
LAMPIRAN .ottt sa et ne st ns 104

Xi



DAFTAR GAMBAR

GAMDAE L. GANIS .ottt ettt re et neeere e 6
GAMDAN 2. GANIS ...ttt r e 7
GamBbAr 3. POSIEI GAIIS ...c.veveiviiiiiiiiiieiieie ettt sttt ees 7
GamDar 4. BENTUK ....c.vveieciiceee ettt e 8
Gambar 5. POStEr BENTUK .......ccveiieiicecee e 9
Gambar 6. POStEr BENTUK ........cooiiiiiieece e 9
Gambar 7. Poster Gelap Terang/KOoNtras ..........cccovveiieeiieiieesiee e esree e 10
GaMDAT 8. WAIMA ...ttt bbbttt bbb nre s 11
Gambar 9. POSIEr HUE ........ooiveeiecie e 12
Gambar 10. POSLEN TINES......oiiiiiiie et 12
Gambar 11. POSEEr SNAUES.......cc.oiiiiieiesie e 13
GaAMDAT 12, TEXIUIE...cuviuiiteiieite sttt bbbt e e 13
Gambar 13. POSTEr TEXEUIE......cveiieieerieeieseesie e e e see e ste e sae e sneesnaeneenneas 14
Gambar 14. Poster UKUIan (SIZ8).......civeueiierieieiiesiiesie e 15
Gambar 15. Poster Tipografi.........ccccoviiiiieiiiiiic e 15
Gambar 16. POSIEE SEIIf .......oiiiiiiiieieiee e 16
Gambar 17. POSIEr SANS SEIif.......coiiiiiiiieiiieeee e 17
Gambar 18. POSIEI SCIIPL ......couiiiiiiiieieieie e 17
Gambar 19. POSLEr DISPIAY ....cccuviiiiieiiieie et 18
Gambar 20. POStEr DECOFALIVE ........cc.eiveiiirieiiisiiniesieie et 18
GamDAr 21, LAYOUL......ccieiieciicie et nae s 19
Gambar 22. Cover BUKU HUSEFSI........ccceveiierieieie e 22
GaMDAr 23, TIUSTIAST ...t sa e nreas 23
Gambar 24. Poster Media Campaign..........cecvereiieieere e 23
Gambar 25. BillD0Ard ATL.......ccoiiieieiesiseesiee e 24
Gambar 26. POStEr EVENT BTL .....c.cccvoiieeiieseee e 25
Gambar 27. POSter PENCEJANEAN...........ccoiiiiriiiiieieere e 26
Gambar 28. Poster Diabetes Melitus...........coiveiiiiiieiecesese e 27
Gambar 29. Logo Klinik Pratama Rawat Jalan Medika Sejahtera 2...................... 29

Xii



Gambar 30.
Gambar 31.
Gambar 32.
Gambar 33.
Gambar 34.
Gambar 35.
Gambar 36.
Gambar 37.
Gambar 38.
Gambar 39.
Gambar 40.
Gambar 41.
Gambar 42.
Gambar 43.
Gambar 44.
Gambar 45.
Gambar 46.
Gambar 47.
Gambar 48.
Gambar 49.
Gambar 50.
Gambar 51.
Gambar 52.
Gambar 53.
Gambar 54.
Gambar 55.
Gambar 56.
Gambar 57.
Gambar 58.
Gambar 59.
Gambar 60.

MINAMAPPING .vveiveeiie e 33
MOOADOANT ... 34
Tempat Pendaftaran Pasi€n ..........ccccooveveiienieeiiccc e 35
Ruangan PEMEriKSAaN ..........coeieieririeieiesesieee e 36
Ruangan Laboratorium..........ccccooiiieieiienieneee e 37
Sketsa Karakter DOKLET .........cccoeierierienieninieseeieeie e 39
Sketsa Karakter PaSIBN..........ccuiivieiiieie e 40
SKEESA HUSTIASI. ...eevveivvesiieieeieie et 41
Sketsa Template Campaign........ccoceeereririnieeeeee e 42
LaYout BUKU.......ocoviiiiiiiice e 43
LaYOUL FREUS......viiieiieeece ettt 43
Layout Template Campaign .........ccocevirerinnnieeieeesie e 44
PemiliNan WAaINA.........ccooiiiiieiiee e 44
KONSEP TEKNIS. ...vvieiiiiit ettt 45
LiNEart DOKIET........cciiieieieieeieeee e e 48
LINEAIT PaSIEN......eiiiiieciie et 49
LINEANT HUSTIASE .ottt 50
Pewarnaan Karakter DOKIET...........c.ccoiiieiiiieiieiese e 51
Pewarnaan Karakter PaSien..........cccoivriiiienie e 52
Gambar Pewarnaan HUSIIaSi.........cccoverereninininieeee s 53
FONE LAPSUS PIO......ooiiieiiecieeeee e 54
FONT POPPINS.....eiiiiiie e 54
Hasil Setelah Diedit..........ccooiiiiiiie e 55
Cover Depan dan Belakang...........cccccveveiieieeie e, 56
o (0] [ o USRS 57
Penyebal ..o 59
Presentase Diabetes Melitus di dunia dan di Indonesia..................... 59
Penjelasan mengenai Diabetes Melitus..........ccccccvvvevieiciicincccce, 60
Jenis-Jenis Diabetes Melitus ..., 61
Faktor-Faktor yang mempengaruhi Diabetes Melitus..............c......... 62
Gejala dan diagnosis dari Diabetes Melitus ..........c.ccovveriiiniiinennns 64

Xiii



Gambar 61.
Gambar 62.
Gambar 63.
Gambar 64.
Gambar 65.
Gambar 66.
Gambar 67.
Gambar 68.
Gambar 69.
Gambar 70.
Gambar 71.
Gambar 72.
Gambar 73.
Gambar 74.
Gambar 75.
Gambar 76.
Gambar 77.
Gambar 78.
Gambar 79.
Gambar 80.
Gambar 81.
Gambar 82.
Gambar 83.
Gambar 84.
Gambar 85.
Gambar 86.
Gambar 87.
Gambar 88.
Gambar 89.
Gambar 90.
Gambar 91.

Pencegahan yang dilakukan .............c.cccoeviiiiiiiinc e 67
Informasi tambahin ... 67
Daftar PUSTAKA ........c.ooveiviiiiiiiiieeeee e 68
Template CampPaign ......cccooeririnieeee e 68
FREAS L .t 69
FREUS 2 .. 70
FERUS 3 . 71
FREAS 4 .. e s 71
FREAS 5 e s 72
FREAS B ..t 73
POSTEN ... e 74
D G 0T 10 0T RSSO 74
By OE 75
BUKU TTUSEFAST ... e 75
PENErapan POSLET ........oiiiiiiiiiieiiie ettt 76
Penerapan X-DANNET ..o s 77
Penerapan FIYEr ... 77
Penerapan Template Campaign Instagram ...........cccocoeeveiienciienenne 78
Penerapan Template Campaign Instagram Pada Pengguna............... 79
Penerapan Feeds INStagram .........cccccveverieeiieiesee e 81
D cT U] T - Uo S SR 81
KOS L. s 82
DESAIN KAOS 2.....eiiuiiiiieitieie ettt e 82
KOS ...t 83
Desain Topi DIabetasi.........ccevviierieeiecie e 83
TOPI DIBDELAST ... 84
Desain Topi Mumpung Masih Muda ...........cccccoeeieeiieiiec e, 84
Topi Mumpung Masih Muda ...........ccceoeiieiieiec e 84
Desain BUKU Catatan...........ccouiirieieieie s 85
BUKU Catatan........cc.ecveiieieiie e seese e 85
Desain Tumbler 500ml ..o 86

XV



Gambar 92. TUMDBIEr BOOM ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaens 86

Gambar 93. Desain Tumbler 2000Ml.........cocoiiiiiiiiiiieieese e 87
Gambar 94. Tumbler L000MI .......ccoooiiiiiieieee e 87
Gambar 95. DeSaIN MUG L .......ooiiiiiiiiieiee e 88
Gambar 96. DeSAIN IMUG 2 ......cueiiiiieieeiie et 88
Gambar 97. DeSaiNn IMUG 3 ......cviiiiiecie ettt sra e nneas 89
GaMDAr 98. IMUG. ..ottt nae s 89
Gambar 99. DeSAIN TaS SEIUL.........cccueiieieiieieeie e se e sae e sreeneas 90
Gambar 100. TaS SEIUL......uiiieiiiie e see st e ettt eesreesaeeneenreas 90
Gambar 101. Desain TOtEDAG........cciveiieiiieiie e 91
Gambar 102. TOtEDAG........cueireeieiieit e 91
Gambar 103. Desain Gantungan KUNCT ...........cuoiiiiiriinencseseseeeeee e 92
Gambar 104. Gantungan KUNCH..........coeiiiiiiiininieierie e 93
Gambar 105. DeSaIN SHKET ........ccviiiiiiiie e 93
GamBbAr 106, STIKEE ......eveieiieiiieceeee et 94
Gambar 107. Standee Karakter DOKIET ...........ccuviiieieriiieic e 94
Gambar 108. Standee Karakter PASIEN..........ccocvviiieierieiescsieseseeieeee e 95
Gambar 109. Standee Hustrasi PanKreas............ccooveveeieiieneeie e 96
Gambar 110. Barcode BUKU HUSEraSI........c.ccevieiiiiiiiieiiesee s 96
Gambar 111. Barcode Akun Instagram Diabetasi..........c.ccevverviveiivenveresie s, 97

XV



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

BIOTALA. ... e 104
Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing I.........c.cccocovvviiiiiiiniinen, 105
Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing Il............ccccoovviieiieninenen. 106
Dokumen Pendukung Penyusun Laporan TA .......ccccveienenenenens 107
TEKS WAWANCAI. ....c.veerieieieiiieiesiiesieesieeiesiee e esee e ste e sneesreeneeaneeas 108
Dokumentasi Kunjungan ke KIniK ..........c.cocoviiiiieiiicc, 110
HaSH KUESIONET ..o s 112
Dokumentasi Tugas AKNIF ..o 117

XVi



Tabel 1. Tabel Story Line

DAFTAR TABEL

XVii



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Buku bergambar sangat berkaitan dengan ilustrasi, walaupun dalam
penerapannya ilustrasi dapat berdiri sendiri tanpa teks, namun untuk buku
bergambar identik dengan gambar yang bercerita, sehingga pembaca akan
paham dengan alur dan tujuan buku bergambar tersebut dibuat. Menurut Gruger
dalam buku Seni llustrasi mengatakan, ilustrasi didefinisikan sebaagai gambar
yang bercerita, dalam pengertian yang luas. Berawal zaman prasejarah terdapat
gambar-gambar di dinding gua yang bertujuan untuk menjelaskan situasi dan
komunikasi pada zaman itu. Tujuan ilustrasi adalah untuk menjelaskan lebih
detail dan menarik dari suatu cerita, tulisan, puisi dan informasi tulisan lainnya.

Media campaign merupakan serangkaian upaya yang direncanakan dan
dijalankan untuk menyebarkan pesan atau informasi tertentu kepada khalayak
melalui berbagai jenis media, seperti televisi, radio, surat kabar, internet, dan
media sosial. Media campaign dapat didefinisikan sebagai strategi komunikasi
yang dirancang untuk mencapai tujuan tertentu, seperti mengedukasi
masyarakat tentang isu-isu tertentu, mempengaruhi perilaku, atau membangun
citra merek.

Kesehatan merupakan suatu faktor yang paling berharga di dalam hidup.
Tubuh yang sehat sanggup meringankan kita dalam melakukan bermacam -
macam aktivitas dan kesibukan tanpa kendala. Dengan mempunyai raga yang
sehat, tentu saja akan menghasilkan jiwa yang damai dan perasaan yang tenang.
Memperhatikan kesehatan sangatlah penting bagi setiap orang. Undang-undang
kesehatan No. 23 tahun 1992 memberikan batasan: kesehatan adalah keadaan
sejahtera badan, jiwa, dan sosial yang memungkinkan setiap orang hidup
produktif secara sosial dan ekonomi.

Sayangnya banyak sebagian orang menyepelekan tentang pentingnya

memperhatikan kesehatan tubuh, khususnya para penduduk di usia muda yang



selalu mengerjakan berbagai kegiatan tanpa mengenal waktu, malas
berolahraga, mengkonsumsi makanan dan minuman tanpa mengontrol kalori
harian serta tidak memperdulikan apapun yang terbaik pada dirinya sendiri.
Mudah saja menjaga kesehatan sejak muda, misalnya dengan terus melakukan
aktivitas fisik yang sesuai atau berolahraga rutin beberapa kali setiap
minggunya. Saat tubuh aktif secara fisik, tubuh melepaskan hormon endorfin
(hormon bahagia) yang menurunkan kortisol (hormon stress). Ini akan
menciptakan kualitas tidur jauh lebih baik. Serta dengan menjaga kesehatan di
usia muda merupakan investasi dihari tua.

Ada beberapa penyakit yang bisa muncul karena tidak menjaga kesehatan
dan gaya hidup tidak sehat akan berdampak pada kesehatan tubuh kita seperti
Sindrom Metabolik. Ini adalah sekelompok kondisi yang meningkatkan resiko
penyakit jantung dan stroke. Sindrom Metabolik mencakup tekanan darah
tinggi, kelebihan lemak tubuh, dan kadar kolesterol yang tidak normal dan gula
darah tinggi (Hiperglikemia) hingga bisa menyebabkan munculnya penyakit
diabetes melitus (DM).

Dikutip dari Pedoman Pengelolaan dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe
2 Di Indonesia Revisi 2 dari Perkumpulan Endokrinologi Indonesia yang
diketuai oleh Dr. dr. Soebagijo Adi Soelistijo, SpPD,K-EMD, FINASIM,
FACP (2021:1-3) Diabetes melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit
metabolik dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan
sekresi insulin, kerja insulin atau keduanya. Berdasarkan penyebabnya, DM
dapat diklasifikasikan menjadi 4 kelompok, yaitu DM tipe 1, DM tipe 2, DM
gestasional dan DM tipe lain. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik Indonesia
yang berusia di atas 20 tahun sebanyak 133 juta jiwa, dengan prevalensi DM
sebesar 14,7% pada daerah urban dan 7,2% pada daerah rural, sehingga
diperkirakan pada tahun 2003 didapatkan 8,2 juta pasien DM di daerah rural.
Berdasarkan pola pertambahan penduduk, diperkirakan bahwa pada tahun 2030
nanti akan ada 194 juta penduduk yang berusia diatas 20 tahun dan dengan
asumsi prevalensi DM pada urban (14,7%) dan rural (7,2%) maka diperkirakan

terdapat 28 juta pasien diabetes di daerah urban dan 13,9 juta di daerah rural.



Pada data RISKESDAS 2018 menjelaskan prevalensi DM Nasional adalah
sebesar 8,5% atau sekitar 20,4 juta orang Indonesia terdiagnosis DM. Pasien
DM juga sering mengalami komplikasi akut dan kronik yang serius, dan dapat
menyebabkan kematian. Hal-hal tersebut menjadi dasar bahwa penanganan
diabetes memerlukan panduan nasional pelayanan kedokteran yang bertujuan
memberikan layanan pada pasien atau masyarakat sesuai kebutuhan medis dan
pencegahan yang terstruktur dengan baik.

Oleh karena itu, penulis merancang sebuah buku ilustrasi untuk pencegahan
diabetes melitus pada usia muda. Inisiatif ini muncul dari keprihatinan penulis
terhadap kurangnya pengetahuan dan edukasi mengenai diabetes melitus, serta
kesadaran yang rendah di kalangan penderita yang sering kali baru menyadari
kondisi mereka setelah mengalami komplikasi. Berbagai faktor risiko yang
dapat memicu diabetes melitus antara lain konsumsi alkohol, merokok, pola
tidur yang tidak teratur, pola makan yang buruk, dan kurangnya aktivitas fisik.
Berdasarkan alasan tersebut, penulis mengajukan gagasan bahwa diperlukan
media yang tepat untuk memberikan informasi mengenai diabetes dan gejala-
gejalanya, dengan tujuan untuk mengutamakan kondisi kesehatan
dibandingkan keinginan pribadi. Tujuan utamanya adalah mengubah mindset
bahwa diabetes melitus tidak hanya menyerang orang tua tetapi juga dapat
menyerang masyarakat, khususnya yang berada di usia muda. Meskipun
diabetes melitus tipe 1 dan 2 dapat mempengaruhi individu pada usia muda,

risiko tersebut umumnya meningkat seiring bertambahnya usia.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi beberapa masalah

sebagai berikut:

1. Kurangnya informasi dan edukasi yang mudah dipahami dalam bentuk
buku ilustrasi yang menarik tentang pencegahan diabetes melitus di usia
muda.

2. Kurangnya pengetahuan dan edukasi yang mudah diakses mengenai

bahaya diabetes pada usia muda dalam bentuk media campaign.



C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dipaparkan, maka batasan masalah

yang dapat ditarik dari permasalahan yang ada adalah:

1.

Bahwa generasi muda memerlukan edukasi melalui buku ilustrasi yang
menarik sebagai media utama, serta media campaign sebagai sarana
edukasi berbasis online.

Media pendukung yang dimaksud adalah berupa merchandise (gimmick).

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah yang telah dipaparkan di atas maka permasalahan

yang dapat dirumuskan adalah sebagai berikut:

1.

Bagaimana merancang buku ilustrasi yang mudah dipahami dan menarik
tentang pencegahan diabetes melitus di usia muda.

Bagaimana merancang dan mengintegrasikan informasi serta edukasi
dalam bentuk media campaign berbasis online yang mudah dipahami.

Bagaimana merancang media pendukung seperti merchandise (gimmick).

E. Tujuan Penulisan

Ada tujuan penulisan laporan Tugas Akhir ini sebagai berikut:

1.

Merancang buku ilustrasi yang mudah dipahami dan menarik tentang
pencegahan diabetes melitus di usia muda.

Merancang edukasi mengenai pencegahan diabetes melitus berbentuk
media campaign berbasis online yang mudah dipahami.

Memberikan pandangan bahwa diabetes melitus bisa menyerang siapa saja
dan bisa lebih bisa meningkatkan kesadaran diri untuk lebih menjaga

kesehatan.

F. Manfaat Penelitian

1.

Manfaat Umum
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran kepada masyarakat

luas khususnya usia muda mengenai bahaya diabetes melitus dengan



memberikan informasi ilmiah dan juga untuk mengembangkan keilmuan

desain grafis.

2. Manfaat Akademik
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai kajian lebih lanjut
dalam rangka mengembangkan ilmu pengetahuan, khususnya
Meningkatkan kemampuan dan memperluas wawasan mengenai

bagaimana cara merancang sebuah buku ilustrasi dan media campaign.

3. Manfaat Praktis
a. Bagi penulis, penelitian ini dapat menambah wawasan dalam bidang
penelitian, khususnya dalam perancangan buku ilustrasi dan media
campaign untuk pencegahan diabetes melitus pada usia muda.
b. Diharapkan bahwa buku ilustrasi dan campaign ini dapat membantu
klien dalam memberikan informasi serta edukasi yang mudah

dipahami oleh para pasien yang dapat ke klinik.
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