LAPORAN TUGAS AKHIR
PERANCANGAN WEBSITE EDUKASI ANALISIS
KANDUNGAN NUTRISI DALAM PRODUK MAKANAN
YANG BERDAMPAK PADA KESEHATAN DAN
BERAT BADAN

Diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan

€4 Vedia ireatif

Disusun oleh

Mohamad Naufal Alim

NIM: 20240073

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI REKAYASA MULTIMEDIA
JURUSAN DESAIN
POLITEKNIK NEGERI MEDIA KREATIF JAKARTA

2024



120240073 Bl

: D4 Teknologi Rekayasa Multimedia
Jurusan : Desain e
Tugas Akhir ini telah dipertanggungjawabkan di hadapan Tim Penguji Tuga
di kampus Politeknik Negeri Media Kreatif pada hari Selasa, tanggal 09 Jul

Disahkan oleh:
Ketua Penguji,

-

Wi

Nofiandri Setyasmara, S.T., M.Ak., M.T.
NIP. 197811202005011005

Anggota | Anggota 2
Sari Se am’ﬁg Tyas, S.Kom, M.T. . Sanjaya Pinem, M.Sc.

NIP. 198703092014042001 NIP. 198902262020121007




LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG TUGAS AKHIR

Judul Tugas Akhir : PERANCANGAN WEBSITE EDUKASI ANALISIS KANDUNGAN

NUTRISI DALAM PRODUK MAKANAN YANG BERDAMPAK
PADA KESEHATAN DAN BERAT BADAN

Penulis : Mohamad Naufal Alim

NIM 120240073

Program Studi : Teknologi Rekayasa Multimedia
Jurusan : Desain

Tugas Akhir ini telah diperiksa dan disetujui untuk disidangkan.
Ditandatangani di . jakarta, 24 Juni 2024

Pembimbing 1, Pembimbing 2,

Sanjaya Pinem, M.Sc. Deni Kuswoyo, S. Kom., M. Kom.,
NIP. 198902262020121007 NIP. 198803012019031011

Mengetahui,
Koordinator Program Studi
Teknologi Rekayasa Multimedia

Sanjaya Pinem, M.Sc.
NIP. 198902262020121007



PERNYATAAN ORIGINALITAS TUGAS AKHIR DAN
BEBAS PLAGIARISME

: Mo Naufal Alim

120240073

: D4 - Teknologi Rekayasa Multimedia
: Desain

Tahun Akademik 12024

Dengan ini menyatakan bahwa Tugas Akhir saya dengan judul: ]
"PERANCANGAN WEBSITE EDUKASI ANALISIS KANDUNGAN NUTRISI DALAM -
PRODUK MAKANAN YANG BERDAMPAK PADA KESEHATAN DAN BERAT BADAN”
adalah original, belum pernah dibuat oleh pihak lain, dan bebas dari plagiarisme.

Bilamana pada kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, saya bersedia
dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

Yang menyatakan,

¥ meifh



PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

iah saya yang berjudul:

PERANCANGAN WEBSITE EDUKASI ANALISIS KANDUNGAN NUTRISI DA
PRODUK MAKANAN YANG BERDAMPAK PADA KESEHATAN DAN BERAT BAD.

beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif ini
Politeknik Negeri Media Kreatif berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola
dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya sclama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 24 Juni 2024

Mohamad Naufal Alim
NIM. 20240073




ABSTRAK

Nutritional content is very important for everyone, there is research that states that
nutritional content plays a very important role in general health, so that to provide
ideal body proportions you must also understand nutrition. Currently IKSPI Kera
Sakti Visar does not have a platform for learning media about nutrition, which is
very important especially for athletes, because consuming quality food is very
important for the performance of athletes and this case study also correlates with
nutrition, because IKSPI Kera Sakti Visar had quite a crucial problem, namely that
several athletes had been disqualified because they could not maintain their weight
and after observation, the athletes did not understand nutritional content, therefore
a forum for designing educational websites called AFIT was created using Next JS.
In this research, the agile methodology method is used in designing the website,
then method will be tested using the sample paired t-test, usability test and the
PIECES Framework for system testing. The results of this research have
significance in the sample paired t-test which has a value (sig 2-tailed) of less than
0.05 which means it has a good impact on users in terms of athlete knowledge and
the PIECES method has an average value of 4.8, meaning that users are very
satisfied with the AFIT website system. It was concluded that this study had
succeeded in developing a website to educate athletes about nutritional content.

Keywords: Next JS Website, Educational Media, Nutritional Content

Kandungan nutrisi sangat penting untuk semua orang, ada penelitian menyatakan
kandungan nutrisi atau gizi berperan sangat penting terhadap kesehatan secara
umum, sampai memberikan proporsi tubuh yang ideal pun harus mengerti tentang
nutrisi. Saat ini IKSPI Kera Sakti Visar tidak memiliki wadah untuk media
pembelajaran tentang nutrisi, yang sangat penting terutama untuk para atlet, karena
untuk mengkonsumsi makanan yang berkualitas sangat penting untuk performa
para atlet dan studi kasus kali ini juga berkorelasi dengan nutrisi, karena IKSPI
Kera Sakti Visar memiliki masalah yang cukup krusial, yaitu beberapa atlet pernah
diskualifikasi karena tidak bisa menjaga berat badan dan setelah observasi, para
atlet memang tidak mengerti mengenai kandungan nutrisi maka dari itu dibuatlah
wadah perancangan edukasi website yang bernama AFIT dengan menggunakan
Next JS. Dalam penelitian ini menggunakan metode agile methodology dalam
perancangan website dan akan diuji menggunakan uji sample paired t-test,
usability test dan PIECES Framework untuk pengujian sistem. Hasil penelitian ini
memiliki signifikansi pada sample paired t-test yang memiliki nilai (sig 2-tailed)
kurang dari 0,05 yang memiliki arti memberikan dampak baik user dalam
pengetahuan atlet dan metode PIECES memiliki nilai rata-rata 4,8 memiliki arti
sangat puas para pengguna dengan sistem website AFIT. Disimpulkan pada kajian
ini berhasil mengembangkan website untuk edukasi kandungan nutrisi kepada para
atlet.

Kata Kunci : Website Next JS, Media Edukasi, Kandungan Nutrisi
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