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ABSTRAK 

Judul Tugas Akhir       : Perancangan Buku Literasi Visual Tentang Edukasi 
                                       Self-Harm Untuk Remaja 
Penulis                         : Septian Winu Vinsa 
Pembimbing 1             : Dayu Sri Herti, S.Pd.,M.Sn 
Pembimbing 2             : Adi Iryanto, M.Sn. 
 

Self-Harm is a behavior in which the person hurts himself or herself,  whether through 
cuts, burns, or blows, early symptoms usually appear during teenyears. First aid efforts 
that can be done to individuals who do self-harm are with a psychological approach and 
identifying the factors that can provoke the appearance of, the urge to self-harm. If  add 
awareness and understanding from the community, especially the teenagers, this self -
harm can be prevented.. The writer of this work was made so that the community, 
especially teenagers, to be more get to know self harm and knowledge of emotional 
control and mental states for teenagers. Because it's important for teenagers to  know 
that. The Visual Literacy Book was chosen as its main medium. Because rated effective by 
being visual(dominant) and verbal language. This is preceded by a series of events 
experienced individually that are concentrated and want to be conveyed by the author by 
visualizing them in detail and easy to understand so that they can educate the general 
public, especially teenagers. This project is carried out to educate the public especially 
the youth about this self-harm, in order to maintain and improve better and useful 
qualities of the teenagers. 

Keyword : Education, Self-harm, Teenagers, Book 

Self–Harm (Melukai diri sendiri) adalah perilaku di mana orang tersebut melukai dirinya 
sendiri, baik melalui luka, luka bakar, atau pukulan, gejala awal biasanya mucul saat 
masa remaja. Upaya pertolongan pertama yang bisa dilakukan kepada individu yang 
melakukan self-harm adalah dengan pendekatan psikologis dan mengidentifikasi faktor -
faktor yang dapat memicu munculnya dorongan untuk melukai diri sendiri. Jika ditambah 
kesadaran dan pemahaman dari masyarakat khususnya remaja, self -harm ini dapat 
dicegah. Penulisan karya ini dibuat agar masyarakat khususnya remaja untuk lebih 
mengenal self harm dan pengetahuan tentang kontrol emosi dan kondisi mental untuk 
remaja. Karena penting bagi para remaja untuk mengetahui hal tersebut. Buku Literasi 
Visual dipilih sebagai media utamanya. Karena, dinilai efektif dengan bersifat bahasa 
visual(dominan) dan verbal. Hal ini diwaliki oleh rentetan kejadian yang dialami  secara 
individu yang menjadi konsentrasi dan ingin disampaikan oleh penulis dengan cara 
memvisualkannya secara detail dan mudah dipahami sehingga dapat mengedukasi 
masyarakat umum khususnya remaja. Proyek ini dilakukan untuk mengedukasi 
masyarakat khususnya para remaja tentang self-harm ini, agar menjaga dan meningkatkan 
kualitas para remaja yang lebih baik dan berguna. 

Kata Kunci : Edukasi, Self-harm, Remaja, Buku 
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