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ABSTRAK 
 

Menstruation is a cycle that will definitely occur in every person born as a woman, but this 

topic is considered taboo to be discussed by society at large. Even though it is important 

for women to know what is happening to them, because this cycle lasts a lifetime until 

menopause, it would be good if we taught children from a young age what menstruation 

really is, and what to do when they are in that cycle. Therefore, the author decided to design 

an illustrated book for children aged 10 to 12 years about first menstruation, because 

educational illustration books are books containing educational stories implemented with 

text and illustrations. Through this final project, the author hopes that this educational 

illustrated book will make a positive contribution regarding menstruation and help 

children understand it better. The author also hopes that this book can become an inclusive 

source of knowledge and can support the development of children aged 10 to 12 years. 

 

Keywords: first menstruation, educational illustrated book, elementary school children, 

menstrual self-care 

 

Menstruasi adalah suatu siklus yang pasti akan terjadi pada setiap orang yang terlahir 

sebagai perempuan, namun topik ini dianggap tabu untuk dibicarakan oleh masyarakat luas. 

Padahal penting bagi para perempuan untuk mengetahui apa yang terjadi pada dirinya, 

karena siklus ini berlangsung selama seumur hidup hingga nanti menopause, alangkah 

baiknya jika kita mengajarkan anak sedari kecil, mengenai apa menstruasi itu sebenarnya, 

dan apa yang harus dilakukan pada saat berada di siklus tersebut. Maka dari itu, penulis 

menggagaskan untuk melakukan perancangan karya buku ilustrasi untuk anak usia 10 

hingga 12 tahun mengenai menstruasi pertama, karena buku ilustrasi edukasi merupakan 

buku berisikan cerita edukasi yang diimplementasikan dengan teks dan ilustrasi. Melalui 

karya tugas akhir ini, penulis berharap agar buku ilustrasi edukasi ini memberikan 

kontribusi positif mengenai menstruasi dan membantu anak-anak memahami dengan lebih 

baik. Penulis juga berharap agar buku ini dapat menjadi sumber pengetahuan yang inklusif 

dan dapat mendukung perkembangan anak-anak pada usia 10 hingga 12 tahun. 

 

Kata Kunci : menstruasi pertama, buku ilustrasi edukasi, anak SD, perawatan diri 

menstruasi  
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PRAKATA 

 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberi kekuatan, 

kemampuan, dan kesabaran kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

tugas akhir ini dengan baik. Tujuan penulisan tugas akhir adalah memenuhi salah 
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3/Sarjana Terapan Program Studi Desain Grafis di Politeknik Negeri Media Kreatif. 

 

Dalam tugas akhir ini, penulis berperan sebagai pembuat buku ilustrasi 

edukasi anak tentang menstruasi pertama. Berdasarkan karya tersebut, penulis 

menyusun laporan TA berjudul “PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI 

EDUKASI MENSTRUASI PERTAMA UNTUK ANAK USIA 10 - 12 TAHUN 

PADA RSUD KOTA DEPOK”. 

 

Laporan TA ini tidak akan selesai dengan baik tanpa bantuan, bimbingan, 

dan dorongan dari orang-orang yang berada di sekitar penulis. Oleh karena itu, 

penulis ingin mengucapkan terima kasih banyak kepada: 
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melayani mahasiswa selama penulis menempuh pendidikan di sini. 
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