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ABSTRAK 

 
Outdoor activities are in demand by all groups, from children to the elderly, and 

are often a choice for women's holidays or free time with their families. This activity 

improves physical and mental health. Hijab-Wearing women aged 40-45 years are 

interested in multifunctional Active Wear which has a build in bag feature that can 

be used for various activities. This final project aims to design multifunctional 

modest outdoor Active Wear for women 40-45 years old who regularly carry out 

outdoor activities such as Rafting, Touring and Camping. Active Wear is Clothing 

with a casual design for everyday Wear without reducing performance when 

exercising. The material used is water repellent and combined with dry fit lining 

for comfort, and has a detachable build-in bag for easy carrying and can be used 

as a spare bag. Based on the description of this article, it can be concluded that the 

detachable build in bag feature and the use of appropriate materials are very useful 

for users. The approach used in this research is Hasso Platner design thinking, by 

collecting data from interviews and brand observations. This design produces 

multifunctional modest Active Wear with a detachable build in bag feature and 

material technology that can support user activities and is made not tight. 

 Keywords : Outdoor Activity, Active Wear, Multifungtion 

 

Outdoor activity diminati oleh semua kalangan, dari anak-anak hingga lansia, dan 

sering menjadi pilihan liburan atau waktu luang wanita bersama keluarga. Kegiatan 

ini meningkatkan kesehatan fisik dan mental. Wanita berhijab dengan usia 40-45 

tahun tertarik dengan Active Wear multifungsi yang memiliki fitur build in bag 

yang dapat digunakan untuk berbagai kegiatan. Tugas akhir ini bertujuan untuk 

merancang modest outdoor Active Wear multifungsi untuk wanita 40-45 tahun yang 

rutin melakukan aktifitas outdoor seperti Rafting, Touring, dan Camping. Active 

Wear adalah pakaian dengan desain kasual untuk dipakai sehari-hari tanpa 

mengurangi performa saat berolahraga. Material yang digunakan adalah bahan 

yang water repellent dan dipadu dengan furing dry fit untuk kenyamanan, serta 

memiliki detachable build-in bag detachable agar mudah dibawa serta bisa 

digunakan sebagai tas cadangan. Berdasarkan uraian penulisan ini dapat 

disimpulkan bahwa fitur detachable build in bag dan penggunaan material yang 

tepat sangat berguna bagi para user Pendekatan yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah design thinking Hasso Platner, dengan pengumpulan data dari 

wawancara dan observasi brand. Perancangan ini menghasilkan modest Active 

Wear multifungsi dengan fitur detachable build in bag dan teknologi material yang 

dapat mendukung kegiatan para user serta dibuat tidak ketat.  

Kata kunci : Outdoor activity, Active Wear, Multifungsi 
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