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ABSTRAK 

 

Judul Tugas Akhir : Penulisan Naskah Novelet “ANKA” dengan Tema Tahapan 

Kesedihan (5 Stages of Grief) 

Penulis  : Diana Fitria Winingsih 

Pembimbing 1 : Purnomo Ananto 

Pembimbing 2 : Suratni 

 

The novelet "ANKA" is a manuscript that the author and the team produced as a 

final project in the Publishing Study Program. This manuscript consists of 166 

pages with 10 chapters. This script tells about an only child who is going through 

five stages of grief (5 stages of grief) in his life. The purpose of writing this final 

project is to explain the stages of writing a novelet script. The author refers to 

Deporter's theory in Komaidi (2017). The writing method used is descriptive, with 

data collection techniques: literature study, survey, and observation. In the 

discussion, the author describes each stage of writing the novelet "ANKA", 

starting from preparation, rough draft, sharing, improvement (revision), editing, 

until rewriting. The five stages of sadness that the author uses are denial, anger, 

bargaining, depression, and acceptance in Kubler Ross's (1973) theory. Based on 

these theories and steps, the author has completed writing the script for the 

novelet "ANKA". 

 

Keywords: Novelet, ANKA, 5 stages of grief, stages of the writing process. 

 

Naskah novelet “ANKA” merupakan naskah yang penulis dan tim hasilkan 

sebagai karya tugas akhir pada Program Studi Penerbitan. Naskah ini terdiri dari 

166 halaman dengan 10 bab. Naskah ini menceritakan tentang seorang anak 

tunggal yang sedang mengalami lima tahapan kesedihan (5 stages of grief) dalam 

hidupnya. Tujuan penulisan tugas akhir ini untuk menjelaskan tahapan penulisan 

naskah novelet. Penulis merujuk teori Deporter dalam Komaidi (2017). Metode 

penulisan yang digunakan adalah deskriptif, dengan teknik pengumpulan data: 

studi pustaka, survei, dan observasi.. Pada pembahasan, penulis mendeskripsikan 

setiap tahapan penulisan naskah novelet “ANKA”, mulai dari persiapan, draf 

kasar, berbagi, perbaikan (revisi), penyuntingan, hingga penulisan kembali. Lima 

tahapan kesedihan yang penulis gunakan adalah penyangkalan, amarah, 

penawaran, depresi, dan penerimaan dalam teori Kubler Ross (1973). Berdasarkan 

teori dan langkah tersebut, penulis berhasil menyelesaikan penulisan naskah 

novelet “ANKA”.  

 

Kata Kunci: Novelet, ANKA, 5 tahapan kesedihan, tahapan proses penulisan.  
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PRAKATA 

 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberi kekuatan, 

kemampuan, dan kesabaran kepada penulis, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan laporan tugas akhir ini dengan baik. Tujuan penulisan tugas akhir 

ini adalah untuk memenuhi salah satu persyaratan bagi mahasiswa untuk dapat 

menyelesaikan pendidikan Diploma 3 Program Studi Penerbitan di Politeknik 

Negeri Media Kreatif. 

Dalam tugas akhir ini, penulis berperan sebagai penulis telah menulis karya 

tugas akhir berupa naskah novelet yang bercerita tentang kisah kehidupan Anka 

Kharisma seorang anak tunggal yang sedang menghadapi tahapan kesedihan (5 

stages of grief) akibat kehilangan Ibunda. Berdasarkan karya tersebut, penulis 

menyusun laporan tugas akhir berjudul Penulisan Naskah Novelet “ANKA” 

dengan Tema Tahapan Kesedihan (5 Stages of Grief). 

Laporan tugas akhir ini tidak akan selesai dengan baik tanpa bantuan, 

bimbingan, dan dorongan dari orang-orang yang berada di sekitar penulis. Oleh 

karena itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih banyak kepada: 

1. Dr. Tipri Rose Kartika, M.M., Direktur Politeknik Negeri Media Kreatif. 

2. Dr. Benget Simamora, M.M., Plt. Wakil Direktur I Bidang Akademik. 

3. Dr. Erlan Saeffudin, M.Hum., Ketua Jurusan Penerbitan. 

4. R. Sulistyo Wibowo, M.Sn., Sekretaris Jurusan Penerbitan. 

5. Ingrid Veronica Kusumawardani, S.S., M.Pd., Koordinator Program Studi 

Penerbitan. 

6. Ratih Widowati, S.H., M.H., Sekretaris Program Studi Penerbitan. 

7. Dr. Purnomo Ananto, MM., Pembimbing I yang telah mendukung dan 

mendampingi penulis untuk menyelesaikan laporan tugas akhir sesuai jadwal 

pelaksanaan tugas akhir. 

8. Suratni, S.S., M.Hum., Pembimbing II yang telah dengan sabar memberikan 

umpan balik kepada penulis, serta memberikan masukan membangun untuk 

laporan tugas akhir yang penulis susun. 
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9. Para dosen dan tenaga kependidikan Politeknik Negeri Media Kreatif yang 

telah melayani mahasiswa selama penulis menempuh pendidikan di sini. 

10. Keluarga yang senantiasa mendukung selama pengerjaan tugas akhir ini. 

11. Mifta Huljanah dan Zhalwa Nur Ramadhani, tim pembuatan karya tugas 

akhir yang telah berjuang bersama, saling mendukung dan menyemangati 

hingga terselesaikannya dummy naskah novelet “ANKA”. 

12. Anggota Penganut KBBI, teman pertama penulis di Penerbitan yang selalu 

menyemangati, mendengar, dan mendukung hingga akhir masa perkuliahan. 

13. Andhiska dan Melek Mata, yang telah bersedia menemani dan menerima 

penulis ketika ingin mencari suasana baru untuk menyelesaikan tugas akhir 

ini. 

14. Andra Al-Fawaz dan Rachma Alya, teman berjuang banyak hal yang selalu 

mendukung dan memberikan semangat untuk menyelesaikan perkuliahan 

hingga akhir. 

15. Teman-teman Program Studi Penerbitan yang telah tiga tahun ini bersama 

menempuh studi bersama penulis hingga masa-masa penyelesaian tugas akhir 

di semester 6. 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam tugas akhir ini. Oleh 

sebab itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun untuk tugas 

akhir ini. 
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Penulis, 

 

 

 

 

 

Diana Fitria Winingsih 
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