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ABSTRAK 

 

Judul Tugas Akhir  : Perancangan Video Motion Graphic Mengenai Aktivitas    

Positif Mengurangi Stres Dengan Merawat Tanaman 

Penulis   : Fajar Rizki Ananda 

NIM    : 19010051 

Pembimbing 1  : Drs. Hari Purnomo 

Pembimbing 2  : Mulyanuddin, S.Pd., MM. 

 

Living in this sophisticated and fast-paced work atmosphere, it is inevitable 

that the pressure is getting higher, work matters have entered our personal lives. 

More and more people need psychological help, some even explode into violent 

levels due to stress. To overcome this, we need a balanced lifestyle, enjoying the 

day, mental health, and synergy with nature's natural properties again as a natural 

anti-depressant. This design aims to campaign for habits to re-synergize human 

and natural welfare by means of gardening through the use of digital media. 

Keywords: Stress, Habits, Gardening, Balanced, Motion Graphic, Infographics, 

Informative. 

Hidup dalam atmosfer kerja yang serba canggih dan cepat ini tidak dapat 

dielakan bahwa tekanan semaking tinggi, urusan pekerjaan telah memasuki 

kehidupan pribadi kita. Semakin banyak orang membutuhkan pertolongan 

psikologis, beberapa bahkan meledak dalam tingkat kekerasan karena stress. Untuk 

megatasi hal itu, diperlukan pola hidup yang seimbang, menikmati hari, kesehatan 

mental, dan sinergi dengan sifat natural alam kembali sebagai anti-depresan alami. 

Perancangan ini bertujuan mengkampanyekan kebiasaan untuk mensinergikan 

kembali kesejahteraan manusia dan alam dengan cara berkebun melalui 

pemanfaatan media digital. 

Kata kunci: Stres, Kebiasaan, Berkebun, Seimbang, Motion 

Graphic,Infographics, Informative. 
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