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ABSTRAK

Andi Nurwidyana. Self-Love Playbook Design as a Self-Healing Media for
Instagram Addict ini Makassar City (guide by Carmelita Fiona, S. Ds., M.Si and
Nugrah Juniar Umar, S. Sos., M.l1.Kom)

Instagram is one of the most popular social media with an average usage
duration of 17 hours per month. Using Instagram for an extended period of time
can have a bad impact that causes a person to experience addiction. Among them
are anxiety, depression, sleep disturbances, and FoMo (Fear of Missing Out). This
design aims to minimize the impact of Instagram addiction. In this case, focus on
self-healing through self-love. Media that can introduce and form self-love include
interactively designed playbooks such as places of expression, diaries, and journals
with persuasive visualizations through pictures/colors/writing. The subjects in this
design are teenagers using Instagram social media in Makassar City. The method
used is literature study, questionnaires, and interviews to produce concept ideas.
Based on the test results, the results of the self-love playbook can be used as a self-
healing medium to recognize and love oneself.

Keywords: Instagram, Self-Love, Self-Healing, Playbook

Andi Nurwidyana. Desain Playbook Self-Love sebagai Media Self-Healing
terhadap Pecandu Instagram di Kota Makassar (dibimbing oleh).

Instagram menjadi salah satu media sosial yang populer dengan durasi
penggunaan rata-raa 17 jam per bulan. Penggunaan Instagram dengan jangka waktu
yang lama dapat memberikan dampak buruk yang menyebabkan seseorang
mengalami kecanduan. Diantaranya adalah rasa cemas, depresi, gangguan tidur dan
FoMo (Fear of Missing Out). Perancangan ini bertujuan untuk meminimalisir
dampak dari kecanduan Instagram. Dalam hal ini, berfokus pada self-healing
melalui self-love. Media yang dapat mengenalkan dan membentuk self-love yaitu
berupa playbook yang dirancang secara interaktif seperti tempat ekspresi, buku
harian, membuat jurnal dengan visualisasi yang persuasif melalui
gambar/warna/tulisan. Subjek dalam perancangan ini adalah remaja pengguna
media sosial Instagram di Kota Makassar. Metode yang digunakan adalah studi
pustaka, kuesioner dan wawancara hingga menghasilkan konsep ide. Berdasarkan
hasil testing diperoleh hasil playbook self-love dapat menjadi media self-healing
untuk mengenali dan mencintai diri.

Kata Kunci: Instagram, Self-Love, Self-Healing, Playbook
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PRAKATA

Segala puji syukur kita panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat dan karunianya, serta hidayahnya sehingga penulis dapat
menyelesaikan penyusunan Tugas Akhir yang berjudul “Desain Playbook Self-
Love sebagai Media Self-Healing terhadap pecandu Instagram di Kota Makassar”.
Tugas Akhir ini merupakan salah satu persyaratan yang harus dipenuhi untuk
menyelesaikan pendidikan Tingkat Diploma 3 pada Program Studi Desain Grafis
Jurusan Desain Grafis Politeknik Negeri Media Kreatif PSDKU Makassar.

Dalam Tugas Akhir ini, penulis berperan sebagai perancang karya sebuah
media self-healing untuk meningkatkan self-love pecandu Instagram di Kota
Makassar. Oleh karena itu, penulis menyusun Laporan Tugas Akhir dengan judul
“Desain Playbook Self-Love sebagai Media Self-Healing terhadap Pecandu
Instagram di Kota Makassar.

Laporan Tugas Akhir nini tidak akan selesai dengan baik tanpa bantuan,
bimbingan dan dorongan dari orang-orang yang berada di sekitar penulis. Oleh
karena itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr. Tipri Rose Kartika, M.M, Direktur Politeknik Negeri Media Kreatif

2. H. Suardi, S.Sos., M.si. selaku Kepala Unit Politeknik Negeri Media Kreatif
PSDKU Makassar

3. Besse Irna Tawaddud, SKM., M.Kes. selaku Koordinator Program Studi
Desain Grafis Politeknik Negeri Media Kreatif PSDKU Makassar.

4. Carmelita Fiona, S. Ds., M.Si. selaku Pembimbing |

5. Nugrah Juniar Umar, S. Sos., M.I.Kom. selaku Pembimbing Il

6. Dosen, Staf, dan Karyawan Politeknik Negeri Media Kreatif PSDKU
Makassar.

7. lbu saya yang telah banyak memberikan doa dan support untuk menyelesaikan
studi di Kampus Politeknik Negeri Media Kreatif PSDKU Makassar.

8. Rekan mahasiswa Politeknik Negeri Media Kreatif PSDKU Makassar yang
telah memberikan saran dan masukan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir

ini.
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Teman-teman HIMADEGRA dan CREATIVE ART vyang selalu
menyemangati dalam setiap proses pembuatan Tugas Akhir.
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Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam Laporan Tugas Akhir ini

masih banyak kekurangan. Oleh karena itu, penulis memohon kritik dan saran yang
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