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PRAKATA  

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberi 

kekuatan, kemampuan, dan kesabaran kepada penulis, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik. Tujuan penulisan tugas akhir 

adalah memenuhi salah satu persyaratan bagi mahasiswa untuk dapat 

menyelesaikan pendidikan Diploma 3/Sarjana Terapan Program Studi Desain 

Grafis di Politeknik Negeri Media Kreatif.  

 Dalam tugas akhir ini, penulis merancang motion graphic yang berjudul 

“pengaruh pola makan terhadap penyakit gastritis (maag) bagi remaja usia 

15-17 tahun” yang bertujuan untuk menyadarkan masyarakat dalam upaya 

pencegahan dan pemahaman terkait pengaruh pola makan terhadap penyakit 

gastritis (maag) bagi remaja usia 15-17 tahun. Laporan TA ini tidak akan 

selesai dengan baik tanpa bantuan, bimbingan, dan dorongan dari orang-

orang yang berada di sekitar penulis. Oleh karena itu, penulis ingin 

mengucapkan terima kasih banyak kepada:  

1. Dr. Tipri Rose Kartika, SE.MM Direktur Politeknik Negeri Media 

Kreatif.  

2. Dr. Benget Simamora, M.M., Wakil Direktur Bidang Akademik.  

3. Deddy Stevano H. Tobing, Dipl.Ing., Ketua Jurusan Desain Grafis  

4. Lani Siti Noor Aisyah.,M.Ds., Koordinator Program Studi Desain 

Grafis  

5. Deddy Stevano H. Tobing, Dipl.Ing.,  Pembimbing I   

6. Heri Wijayanto,S.Sn., M.Sn., Pembimbing II  

7. Para Dosen dan staf Jurusan Jurusan Desain Grafis serta karyawan 

Politeknik Negeri Media Kreatif yang telah melayani mahasiswa 

selama 3 (tiga) tahun penulis menempuh pendidikan di sini.  

8. Kedua orangtua penulis yang telah banyak memberikan dukungan 

materi dan moral sehingga penulis dapat melaksanakan tugas akhir 

dengan baik dan lancar.  
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9. Seluruh teman dan sahabat yang telah membantu dan memberi 

dukungan kepada penulis untuk menyelesaikan Tugas Akhir ini.  

10. Teman-teman Desain Grafis Angkatan 12 yang telah berjuang 

bersama.  

11. Pihak-pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu, atas 

dukungan dan doa restu yang berhubungan dengan kegiatan Praktik 

Industri Desain Grafis.  

  

  

Jakarta,                 2022  

Penulis  

  

  

     Raden Roro Hanifah Aulia  

NIM. 19010115  
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ABSTRACT  

Gastritis is a disease caused by inflammation of the stomach wall.This 

condition is generally characterized by pain in the pit of the stomach. If left 

untreated, gastritis can last for years and lead to serious complications, such 

as stomach ulcers. The author wants to invite the public in efforts to prevent 

and understand the influence of diet on gastritis. The method of this final 

project is based on observation, literature study, interviews and 

questionnaires. The purpose of designing a motion graphic about the 

influence of diet on gastritis  is made to educate the public and improve the 

campaign through supporting media such as x banners, posters, flayers and 

gimmicks. The benefits of this motion graphic design will be used to educate 

the public about the influence of diet on gastritis. The conclusion is that with 

the motion graphics made with informative and interesting illustrations, the 

author hopes to be a source of information and input for the community so as 

to minimize gastritis.  

Keywords: Gastritis, Motion Graphic, Supporting media.  

  

ABSTRAK  

Gastritis adalah penyakit akibat peradangan di dinding lambung. Kondisi ini 

umumnya ditandai dengan nyeri di bagian ulu hati. Jika dibiarkan, gastritis 

bisa berlangsung bertahun-tahun dan menimbulkan komplikasi serius, seperti 

tukak lambung. Penulis ingin mengajak masyarakat dalam upaya pencegahan 

dan pemahaman terkait pengaruh pola makan terhadap penyakit gastritis 

(maag). Metode karya tugas akhir ini berdasarkan observasi, studi pustaka, 

wawancara dan kuesioner. Tujuan perancangan motion graphic tentang 

pengaruh pola makan terhadap penyakit gastritis (maag) dibuat untuk 

mengedukasi masyarakat dan menyempurnakan kampanye  melalui media 

pendukung seperti x banner, poster, flayer  dan gimmick. Manfaat dari 

perancangan motion graphic ini akan dipergunakan untuk mengedukasi 

masyarakat tentang pengaruh pola makan terhadap penyakit gastritis (maag). 

Kesimpulan yang diperoleh bahwa dengan adanya motion graphic yang 

dibuat dengan informatif dan ilustrasi yang menarik, penulis berharap 

menjadi sumber informasi dan masukan bagi masyarakat sehingga dapat 

meminimalisir penyakit gastritis (maag).  

Kata kunci : Gastritis, Motion Graphic, Media pendukung.  
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