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PRAKATA 

 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberi kekuatan, 

kemampuan, dan kesabaran kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

tugas akhir ini dengan baik. Tujuan penulisan tugas akhir adalah memenuhi salah 

satu persyaratan bagi mahasiswa untuk dapat menyelesaikan pendidikan Diploma 

3/Sarjana Terapan Program Studi Desain Grafis di Politeknik Negeri Media Kreatif.  

Dalam tugas akhir ini, penulis merancang handbook kesehatan wanita 

tentang anoreksia nervosa. Berdasarkan karya tersebut, penulis menyusun laporan 

TA berjudul “Perancangan Handbook Kesehatan Wanita Tentang Anoreksia 

Nervosa” yang bertujuan untuk menyadarkan masyarakat mengenai bahaya 

anoreksia nervosa dan mengedukasi masyarakat bagaimana  untuk mencegah 

bertambah nya penderita anoreksia nervosa. Laporan TA ini tidak akan selesai 

dengan baik tanpa bantuan, bimbingan, dan dorongan dari orang-orang yang berada 

di sekitar penulis. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih banyak 

kepada:  

1. Dr. Tipri Rose Kartika, SE.MM Direktur Politeknik Negeri Media Kreatif. 

2. Dr. Benget Simamora, M.M., Wakil Direktur Bidang Akademik. 

3. Deddy Stevano H. Tobing, Dipl.Ing.,  Ketua Jurusan Desain Grafis  

4. Lani Siti Noor Aisyah.,M.Ds., Koordinator Program Studi Desain Grafis  

5. Dayu Sri Herti, S.Pd., M.Sn., Pembimbing I  

6. Rian Dwi Antoro, S.Ds., M.Sn., Pembimbing II 

7. Para Dosen dan staf Jurusan Jurusan Desain Grafis serta karyawan 

Politeknik Negeri Media Kreatif yang telah melayani mahasiswa selama 3 

(tiga) tahun penulis menempuh pendidikan di sini. 

8. Kedua orangtua penulis yang telah banyak memberikan dukungan materi 

dan moral sehingga penulis dapat melaksanakan Tugas Akhir dengan baik 

dan lancar.  
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9. Kucing tersayang saya selaku hewan peliharaan yang selalu menemani 

dalam tugas-tugas dan sebagai moodbooster saya. 

10. Karakter-karakter fiksi yang selalu menginspirasi saya, dan mengisi hari-

hari berat saya. 

11. Seluruh teman dan sahabat yang telah membantu dan memberi dukungan 

kepada penulis untuk menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

12. Teman-teman Desain Grafis Angkatan 12 yang telah berjuang bersama. 
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ABSTRACT 

Anorexia Nervosa is a mental disorder that causes sufferers to experience extreme 

eating disorders that pose a risk of death. The author wants to invite the public and 

educate them to be more aware of Anorexia Nervosa. The method of this final 

project is based on literature study, questionnaires and interviews. The purpose of 

the Design of the Women's Health Handbook About Anorexia Nervosa was made 

to educate the public and improve the campaign, which is only through banners at 

certain events, this handbook adds data illustrations with a feminine impression and 

uses vibrant colors and is added with supporting media for posters and flyers. The 

benefits of designing this handbook will be used to educate the public and add new 

insights about anorexia. The provisional hypothesis is that anorexia is a mental 

illness in which women are more likely to suffer from it than men. The conclusion 

is that with the handbook made of interesting information and illustrations, the 

public will have more new insights about anorexia nervosa, where anorexia is still 

unknown to the public. 

Keywords: Health, Anorexia Nervosa, Women, Handbook 

 

ABSTRAK 

Anoreksia Nervosa merupakan gangguan mental yang menyebabkan 

penderita mengalami ganguan makan yang ekstrem hingga beresiko kematian. 

Penulis ingin mengajak masyarakat dan mengedukasi agar lebih aware dengan 

Anoreksia Nervosa. Metode karya tugas akhir ini berdasarkan studi pustaka, 

kuesioner dan wawancara. Tujuan Perancangan Handbook Kesehatan Wanita 

Tentang Anoreksia Nervosa dibuat untuk mengedukasi masyarakat dan 

menyempurnakan kampanye yang hanya melalui banner pada event tertentu saja, 

handbook ini menambahkan ilustrasi flat design dengan kesan feminim dan 

menggunakan warna yang vibrant dan ditambah dengan media pendukung seperti 

poster dan flyer. Manfaat dari perancangan handbook ini akan dipergunakan untuk 

mengedukasi masyarakat dan menambah wawasan baru seputar anoreksia. 

Hipotesa sementara anoreksia merupakan penyakit mental yang dimana wanita 

menjadi pengidap terbanyak dibandingkan dengan laki-laki.  Kesimpulan yang di 

peroleh bahwa dengan adanya handbook yang dibuat dengan informasi dan ilustrasi 

yg menarik, masyarakat akan lebih memiliki wawasan baru mengenai anoreksia 

nervosa, dimana anoreksia ini masih banyak belum diketahui oleh masyarakat. 

Kata Kunci: Kesehatan, Anoreksia Nervosa, Wanita, Handbook 
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