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ABSTRAK 

 

The journaling book “Serenity” is a daily diary that can be used to fill in daily 

activities by adding interactive page within it. This book is intended for teenagers 

aged 18-23 years old. The writing method used is based on the existing problem 

boundaries, the author formulates the research question as, “Is a journaling book 

with a self-improvement theme benefical for teenagers?” To address this, the 

author utilizes a literature review that refres to the theory of Wiliam Miler and 

Komaidi (2017). The writing method used is persuasive, interactive, and 

descriptive, with data collection methods through literature review, observation, 

and interviews. In the discucssion stage, the author outlines the process of 

creative writing, which consists of 5 stage: (1) Preparation, (2) Incubation, (3) 

Inspiration, (4) Writing, (5) Revision. In the preparation stage, the author starts 

searching for ideas and concepts. In the incubation stage, the author carefully 

considers which ideas will be used. In the inspiration stage, the author is ready to 

give birth to ideas that can no longer be postponed. In the writing stage, the 

author is prepared to transfer inspiration into written form as envisioned. And 

finally, the revision stage involves the editor’s review and improvement. The end 

result of this manuscript is a journaling book with a self-improvement theme. 

 

Keywords: Writing, Journaling, Self Improvement 

 

Buku Journaling “Serenity” merupakan catatan harian yang dapat digunakan 

untuk mengisi kegiatan sehari-hari dengan menambahkan halaman interaktif di 

dalamnya. Buku ini ditujukan untuk remaja berusia 18-23 tahun. Berdasarkan 

batasan masalah yang ada, penulis menetapkan rumusan masalah yaitu, “Apakah 

buku journaling dengan tema self improvement bermanfaat bagi remaja?”2 Untuk 

itu penulis menggunakan tinjauan pustaka yang merujuk pada teori Wiliam Miller 

dan Komaidi (2017). Metode penulisan yang digunakan adalah persuasif, 

interaktif, dan deskriptif dengan metode pengumpulan data melalui studi pustaka, 

observasi, dan wawancara. Pada tahap pembahasan, penulis menjabarkan proses 

tahapan penulisan kreatif yang terdapat 5 tahap di dalamnya, yaitu (1) Persiapan, 

(2) Inkubasi, (3) Inspirasi, (4) Penulisan, dan (5) Revisi. Pada tahap persiapan, 

penulis mulai mencari ide dan gagasan. Tahap inkubasi, penulis akan memikirkan 

matang-matang gagasan mana yang akan digunakan. Pada tahap inspirasi, penulis 

sudah siap melahirkan gagasan dan tidak dapat ditunda lagi. Pada tahap penulisan, 

penulis sudah siap memindahkan inspirasi ke dalam bentuk tulisan sesuai dengan 

yang dipikirkan. Dan terakhir revisi, tahap perbaikan oleh editor. Hasil akhir 

berupa buku journaling dengan tema self improvement. 

 

Kata Kunci: Penulisan, Journaling, Self Improvement 
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PRAKATA 

 

Puji dan Syukur penulis panjatkan kepada Allah Yang Maha Esa karena 

telah memberikan berkat kesehatan, kekuatan, dan kemampuan kepada penulis 

untuk dapat menyelesaikan penulisan Proposal Tugas Akhir ini dengan baik. 

Tujuan penulisan Proposal Tugas Akhir ini adalah memenuhi salah satu 

persyaratan mengikuti mata kuliah Tugas Akhir pada Program Studi Penerbitan 

Jurusan Penerbitan di Politeknik Negeri Media Kreatif. 

Dalam pembuatan karya tugas akhir ini, penulis dan tim akan 

menghasilkan journaling book yang kurang lebih sama seperti buku keseharian 

namun terdapat kalimat self improvement di dalamnya. Pada project ini, penulis 

akan berperan sebagai pengarang. Berdasarkan proses tersebut, penulis akan 

menyusun laporan Tugas Akhir berjudul: Penulisan Kreatif Naskah Buku 

Journaling “Serenity” dengan Tema Self Improvement. 

Dalam penyusunan proposal ini penulis mendapatkan bantuan, bimbingan, 

dan dorongan dari orang-orang yang berada di sekitar penulis. Untuk itu, penulis 

ingin mengucapkan terima kasih banyak kepada: 

1. Dr. Tipri Rose Kartika, S.E., M.M., Direktur Politeknik Negeri Media Kreatif 

2. Nova Darmanto, S.Sos., M.Si Wakil Direktur Bidang Akademik 

3. Dr. Erlan Saefuddin, M.Hum., Ketua Jurusan Penerbitan 

4. Dr. Benget Simamora., M.M., Selaku Dosen Pembimbing 1 yang telah 

membantu penulis dalam penyusunan laporan tugas akhir 

5. Sulistiyo Wibowo, S.Sn., M.Sn., Sekretaris Jurusan Penerbitan 

6. Ingrid Veronica Kusumawardani, S.S., M.Pd., Koordinator Program Studi 

Penerbitan 

7. Ratih Widowati, S.H., M.H., Sekretaris Program Studi Penerbitan 

8. Refi Yuliana, S.Sos., M.Si., Selaku Dosen Pembimbing 2 yang telah 

membantu penulis dalam penyusunan Tugas Akhir dan karya 

9. Para dosen dan tenaga kependidikan Politeknik Negeri Media Kreatif yang 

telah melayani mahasiswa selama penulis menempuh pendidikan di sini 

10. Mama, Papa, Ilham dan Jihan yang selalu memberikan dukungannya, baik 

berupa materi, doa yang tulus, dan semangat 
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11. Tim penyusunan karya tugas akhir, Arine Septiana Hapsari, Melvi Innayatul 

Izzati. Terima kasih sudah berjuang bersama untuk karya yang berjudul 

“Serenity” ini 

12. Aya, Pipit, Nadira, Diah, Indina, Faqih, Fathan, Farida, dan Sinta yang turut 

membantu serta memberikan dukungan selama penyusunan tugas akhir 

penulis 

13. Nasrulloh Fahmi yang telah memberi dukungan dan menemani hari-hari 

penulis selama penyusunan tugas akhir ini 

14. Teman-teman program studi penerbitan angkatan 13 yang sudah berjuang 

bersama. 

Dalam penulisan Proposal Tugas Akhir ini, penulis menyadari masih 

terdapat banyak kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang membangun. 

Jakarta, 11 Juli 2023 

 

 

 

 

Rara Fadila Idriana 

NIM: 2030011 
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