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ABSTRACT 

The non-fiction manuscript entitled "Serenity" is a manuscript that the author and 
team produced as a final project in the Publishing Study Program. This manuscript 
contains about mental health and how to improve yourself in interactive journaling. 
The purpose of writing this final project, the author describes the process of editing 
the manuscript of the book "Serenity" journaling. The literature review used is 
Eneste (2017) and linguistic theory. The writing method used is descriptive with 
literature study data collection techniques. In the discussion, the author describes 
the stages of editing, starting from the pre-editing stage, the editing stage, and the 
post-editing stage. At the pre-editing stage, do a cursory reading of the manuscript 
and check the completeness of the manuscript. At the editing stage, the mechanical, 
substantive, and image editing processes are carried out. The final stage is the post-
editing stage, re-checking the completeness of the manuscript and proofreading. 
After going through the editing process, it was concluded that the book manuscript 
"Serenity" journaling was declared fit for publication with notes of several 
improvements. 

Keywords: Serenity, mental health, editing stages, journaling. 

ABSTRAK 
Naskah nonfiksi berjudul “Serenity” merupakan naskah yang penulis dan tim 
hasilkan sebagai karya tugas akhir pada Program Studi Penerbitan. Naskah ini 
berisikan tentang kesehatan mental dan cara meningkatkan diri dengan interaktif  
journaling. Tujuan penulisan tugas akhir ini, penulis menjabarkan proses 
penyuntingan naskah buku "Serenity" journaling. Tinjauan pustaka yang digunakan 
adalah Eneste (2017) dan teori kebahasaan. Metode penulisan yang digunakan 
adalah deskriptif dengan teknik pengumpulan data studi pustaka. Pada pembahasan, 
penulis menjabarkan tahapan-tahapan penyuntingan, mulai dari tahap pra 
penyuntingan tahap penyuntingan, dan tahap pasca penyuntingan. Pada tahap pra 
penyuntingan melakukan membaca sepintas naskah dan cek kelengakapan naskah. 
Pada tahap penyuntingan melakukan proses menyunting mekanik, substantif, dan 
gambar. Tahap terakhir adalah tahap pasca penyuntingan melakukan memeriksa 
kembali kelengkapan naskah dan proofreading. Setelah melewati proses 
penyuntingan, disimpulkan bahwa naskah buku “Serenity” journaling dinyatakan 
layak untuk terbit dengan catatan beberapa perbaikan. 

Kata Kunci: Serenity, kesehatan mental, tahapan penyuntingan, journaling. 
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9. Orang tua dan keluarga penulis yang senantiasa mendukung penulis dalam 
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10. Teman-teman angkatan 13 Program Studi Penerbitan yang telah berjuang 
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