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ABSTRAK 

 

Judul Tugas Akhir     : Perancangan Buku Cerita Interaktif Tentang       

Pentingnya  Menjaga Kesehatan Gigi Anak  Usia 1-5 

Tahun 

Penulis                        : Nisrina Putri Bawariz 

Pembimbing I             : Widi Sriyanto, S,Pd.,M.Pd 

Pembimbing II            : Adi Iryanto., M.Sn 

 

Cavities are a common problem among toddlers (1-5 years). Cavities can 

occur because children like to eat sweet foods or drinks without cleaning their 

teeth afterwards. Not only that, cavities can also occur due to the habit of eating 

too long in the mouth (squeezing) and the habit of drinking from a bottle to fall 

asleep. This is caused by the habit of a home environment that is not used to 

brushing teeth after eating, allowing bad habits to occur and a lack of knowledge 

about children's dental health, which in turn makes children lazy and do not care 

about dental and oral health. Therefore, the author created an interactive story 

book about the importance of maintaining healthy teeth for children aged 1-5 

years. The book that the author created is in the form of a light story 

accompanied by cute illustrations and there are interactions in it that can be 

easily understood and followed by parents and children. The interactions 

contained in the book “Kola Cries Because Of Toothache" in the form of a paper 

part that can be opened and closed, and a part that can be attached and removed 

using Velcro (fabric adhesive). 

Keywords: education, dental, interactive books, health, children's habits 

Gigi berlubang menjadi salah satu masalah yang umum terjadi di kalangan 

anak balita (1-5 tahun). Gigi berlubang dapat terjadi karena anak yang senang 

mengonsumsi makanan atau minuman yang manis tanpa membersihkan gigi 

setelahnya. Tidak hanya itu, gigi berlubang juga dapat terjadi karena kebiasaan 

cara makan yang didiamkan terlalu lama dimulut (di emut) dan kebiasaan minum 

mengguanakan botol hingga tertidur. Hal ini disebabkan oleh kebiasaan 

lingkungan rumah yang tidak membiasakan melakukan sikat gigi setelah makan, 

membiarkan kebiasaan buruk terjadi dan kurangnya pengetahuan tentang 

kesehatan gigi anak, yang pada akhirnya membuat anak malas dan tidak peduli 

terhadap kesehatan gigi dan mulut. Maka dari itu, penulis membuat buku cerita 

interaktif tentang pentingnya menjaga Kesehatan gigi anak usia 1-5 tahun. Buku 

yang penulis buat berupa cerita yang ringan disertai ilustrasi gambar yang lucu 

dan terdapat interaksi didalamnya yang dapat dengan mudah dipahami dan 

diikuti oleh orang tua dan anak. Interaksi yang terdapat didalam buku “Kola 

Menangis Karena Sakit Gigi” berupa bagian kertas yang dapat dibuka dan 

ditutup, dan bagian yang dapat ditempel lepas pasang menggunakan Velcro 

(perekat kain).  

Kata Kunci: edukasi, dental, buku interaktif, kesehatan, kebiasaan anak 
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