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ABSTRAK  

 

Abstract 

Journaling is said to reduce stress and increase self-confidence. As one of the journal 

writing media is a journal book. By raising the problem formulation of how to design a 

cover design and layout for a journal book¸ writing this final project aims to design a cover 

design and layout for a journal book manuscript with the title "Serenity". In its design, the 

authors use theory from Hendratman and Widya & Darmawan. The methods used in this 

final project are Library Studies, Observations, and Questionnaires. In the design process, 

the authors apply work steps with six stages of the graphic design process, namely (1) 

Searching for Information Needs (2) Making Job Searches (3) Looking for Creative Ideas 

(4) Data Processing (5) Visualization and (6) Production. The author succeeded in 

designing the cover design and layout of the manuscript "Serenity" to become an attractive 

visualization for the target reader. 
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Abstrak 

Menulis jurnal dikatakan dapat mengurangi stress dan meningkatkan rasa percaya diri. 

Sebagai salah satu media menulis jurnal merupakan journaling book. Dengan mengangkat 

rumusan masalah tentang bagaimana perancangan desain sampul dan tata letak pada 

journaling book¸ penulisan tugas akhir ini bertujuan untuk membuat perancangan desain 

sampul dan tata letak pada naskah buku jurnal dengan judul “Serenity”. Pada 

perancangannya, penulis menggunakan teori dari Hendratman dan Widya & Darmawan. 

Metode yang digunakan dalam tugas akhir ini adalah Studi Pustaka, Observasi, dan 

Angket/Kuesioner. Dalam proses perancangannya, penulis menerapkan langkah kerja 

dengan enam tahapan proses perancangan grafis yaitu (1) Mencari Informasi Kebutuhan 

(2) Membuat Kerangka Kerja (3) Mencari Ide Kreatif (4) Olah Data (5) Visualisasi dan (6) 

Produksi. Penulis berhasil merancang desain sampul dan tata letak pada naskah “Serenity” 

untuk menjadi visualisasi yang menarik oleh target pembaca.  

 

Kata kunci: perancang grafis, desain sampul, tata letak,  journaling, self-

improvement 
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