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ABSTRAK 

 
The development of modest fashion is where there are more and more innovations 
in clothing, one of which is maternity clothing for pregnant women. Pregnancy is a 

condition of fetal development from conception to birth in a woman's body. This 
results in physical changes, especially in the abdomen and chest which experience 

enlargement. As a result of these changes in size, clothes are needed that suit the 
shape of the body so that they still support their appearance and are in accordance 
with decency. Apart from the size aspect, there is also a problem with the period of 

use, so clothes are needed that can be used for a long time, both during pregnancy 
and after childbirth. Techniques are needed to change the size of ready-to-wear 

clothing to deal with this. The method used in this design uses Hasso Platner 
Stanford's Design Thinking with the stages of empathize (approach), define (limit 
problems), ideate (gather ideas), prototype (produce products), and test (product 

evaluation). This research was conducted to design ready-to-wear clothing using 
an adjustable technique (adjustment of size) with a strap model on the side and 

front opening for breastfeeding with the aim that this maternity clothing can be used 
long-term during pregnancy or when the body's shape returns to normal. beginning. 
The conclusion of this study is that modest maternity clothing with adjustable 

models can be used as a solution for wearing clothing so that it can be used for a 
longer period of time but still adjusts to the size and shape of the user's body. 

Keywords: pregnancy; adjustable; modest maternity wear 

 
Perkembangan busana modest yang kian banyak inovasinya pada busana, salah 

satunya busana maternity untuk wanita hamil. Kehamilan merupakan salah satu 
kondisi perkembangan janin dari masa pembuahan hingga kelahiran dalam tubuh 

wanita. Hal tersebut mengakibatkan perubahan pada fisik terutama di bagian perut 
dan dada yang mengalami pembesaran. Akibat perubahan ukuran tersebut, 
dibutuhkan busana yang sesuai dengan bentuk tubuhnya agar tetap menunjang 

penampilan dan sesuai dengan kesopanan. Selain dari segi ukuran, terdapat juga 
masalah dari periode penggunaanya sehingga dibutuhkan busana yang bisa 

digunakan dalam jangka waktu yang lama baik saat masa kehamilan maupun pasca 
melahirkan. Untuk menangani hal tersebut, diperlukannya teknik untuk mengubah 
ukuran pada busana ready to wear. Metode yang digunakan dalam perancangan ini 

menggunakan Design Thinking milik Hasso Platner Stanford dengan tahapan 
empathize (pendekatan), define (membatasi masalah), ideate (pengumpulan ide), 

prototype (menghasilkan produk), dan test (evaluasi produk). Penelitian ini 
dilakukan untuk merancang busana ready to wear menggunakan teknik adjustable 
(penyesuaian ukuran) dengan model tali pada bagian samping dan bukaan depan 

untuk pemberian asi dengan tujuan agar busana maternity ini bisa digunakan secara 
jangka panjang pada saat kehamilan maupun keadaan saat bentuk tubuhnya kembali 
ke bentuk semula. Kesimpulan dari penelitian ini adalah busana maternity modest 

dengan model adjustable bisa digunakan sebagai salah satu solusi untuk 
penggunaan busana agar bisa digunakan dalam jangka waktu yang lebih lama 

namun masih tetap menyesuaikan dengan ukuran dan bentuk tubuh penggunanya. 
Kata kunci: kehamilan; adjustable; busana maternity modest 
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PRAKATA 
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