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ABSTRACT 

 
The level of consumption of packaged sweetened drinks (MBDK) in Indonesia in 

the last 20 years has increased significantly, from around 51 million liters (1996) 

to 780 million liters (2014), this is based on CISDI findings (2022). As a result of 

this drastic increase, Indonesia occupies the third position as the country with the 

most MBDK consumption in Southeast Asia in 2020. Even though excess MBDK 

consumption is one of the main risk factors for obesity and non-communicable 

diseases. MBDK can be harmful to the body due to the high sugar content in each 

package. The easier it is for the public to access MBDK, the higher the consumption 

of MBDK by Indonesians every day. The public must at least first know basic 

information about MBDK, for example information about what MBDK is, the 

dangers of excessive consumption of MBDK and other information related to 

MBDK. Based on these problems, the writing of this final project report was 

designed with the aim of providing information related to MBDK through 

educational campaigns. The literature review in this report was obtained from 

literature studies, questionnaires, and interviews with nutritionists. The method 

used by the author is descriptive method with questionnaires and observation 

techniques. As for the educational media, namely in the form of zines based on print 

and digital. 

Keywords: MBDK, Sugar, Obesity, PTM, Consumption 

 
ABSTRAK 

 

Tingkat konsumsi minuman berpemanis dalam kemasan (MBDK) di Indonesia 

dalam 20 tahun terakhir mengalami peningkatan yang signifikan, dari sekitar 51 

juta liter (1996) menjadi 780 juta liter (2014), hal ini berdasarkan dari hasil temuan 

CISDI (2022). Akibat dari peningkatan drastis ini, Indonesia menempati posisi 

ketiga sebagai negara dengan konsumsi MBDK terbanyak di Asia Tenggara pada 

tahun 2020. Padahal konsumsi MBDK berlebih adalah salah satu faktor risiko 

utama terjadinya obesitas dan penyakit tidak menular. MBDK dapat berbahaya 

untuk tubuh dikarenakan kandungan gula yang cukup tinggi pada setiap 

kemasannya. Dengan semakin mudahnya masyarakat dalam mengakses MBDK, 

maka semakin tinggi pula konsumsi MBDK orang Indonesia di setiap harinya. 

Masyarakat setidaknya harus terlebih dahulu mengetahui informasi dasar mengenai 

MBDK, contohnya informasi seperti apa itu MBDK, bahaya dari konsumsi MBDK 

berlebihan dan informasi-informasi terkait MBDK lainnya. Berdasarkan dari 

permasalahan tersebut, penulisan laporan tugas akhir ini dirancang dengan tujuan 

untuk memberikan informasi terkait MBDK melalui kampanye edukasi. Tinjauan 

pustaka pada laporan ini didapat dari studi pustaka, kuesioner, dan wawancara 

dengan ahli gizi. Metode yang digunakan penulis adalah metode deskriptif dengan 

teknik pengumpulan kuesioner dan observasi. Sedangkan untuk media edukasinya 

yaitu berupa zine yang berbasis cetak maupun digital. 

Kata Kunci: MBDK, Gula, Obesitas, PTM, Konsumsi  
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