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ABSTRAK

Judul Tugas Akhir  : Perancangan Handbook Tentang Pentingnya Sensory Play

Dalam Aktivitas Anak
Penulis : Aisyah Suryani Salam
Pembimbing | : Lani Siti Noor Aisyah, M.Ds
Pembimbing Il : Argo Devano Putra Sumarwoto, BoD

Sensory play is used for sensory development which is an important development
for individuals. From birth, individuals begin to process sensory information
obtained from the environment. Ironically, there are still many parents who think
that sensory play is just an ordinary game. In the current era of 4.0, it is quite
affecting sensory problems in children, because it makes parents tempted to provide
digital games and gadgets that make children calm, but on the other hand limits the
opportunity for children to develop and integrate all their sensors in a balanced way.
Electronic devices have caused the phenomenon of children's play to be passive so
that the sensory information and stimulation that children get is limited which
eventually becomes a sensory problem. Seeing this phenomenon, the author
designed a handbook on the importance of sensory play in children's activities
because handbooks are print media that can convey information effectively and in
detail to parents. The author hopes that by making this educational media, it can
educate the public, especially parents, in reducing sensory disturbances in children.

Keyword: Children, Sensory, Sensory Play, Media, Handbook

Sensory play digunakan untuk perkembangan sensori yang merupakan
perkembangan penting bagi individu. Sejak lahir, individu mulai memproses
informasi sensori yang diperoleh dari lingkungan. Ironisnya, masih banyak orang
tua yang menganggap sensory play hanya sebatas permainan biasa. Pada era 4.0
saat ini cukup mempengaruhi permasalahan sensori pada anak, karena membuat
orangtua tergoda memberikan alat permainan games digital dan gadget yang
membuat anak tenang, namun disisi lain membatasi kesempatan anak
mengembangkan dan mengintegrasikan seluruh sensorinya secara seimbang.
Perangkat elektronik telah menimbulkan fenomena bermain anak menjadi pasif
sehingga informasi sensori dan stimulasi yang didapat anak menjadi terbatas yang
akhirnya menjadi masalah sensori. Melihat fenomena tersebut, penulis merancang
sebuah karya handbook pentingnya sensory play dalam aktivitas anak karena
handbook merupakan media cetak yang dapat menyampaikan informasi dengan
efektif dan rinci kepada orang tua. Penulis berharap dengan dibuatnya media
edukasi ini dapat mengedukasi masyarakat khususnya orang tua dalam mengurangi
gangguan sensori pada anak.

Kata Kunci: Anak-anak, Sensori, Sensory Play, Media, Handbook
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