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ABSTRAK  

 

Based on the results of the first national mental health research in Indonesia in 

adolescents aged 10-17 years, at least one in three adolescents experienced a 

mental health disorder in the last 12 months. Sunday Magazine! As a mass media 

in collaboration with schools, partnerships provide access to writing for 'aware' on 

adolescent mental health that can be accessed at any time. That way, the purpose 

of this article is to explain the process of writing popular health-themed articles in 

Sunday Magazine!. The author uses writing theory in the book 'Ihwal Tulis' by 

Aceng Hasani (2013) and writing planning theory according to Rohman, et al 

(2019: 3). Data collection methods such as literature studies, observations and 

interviews, the author uses in designing manuscripts with the following work steps 

(1) forming the object of writing, (2) formulating reasons to answer why, (3) 

formulating the issue to be raised, (4) formulating theoretical dimensions related 

to issues and objects, (5) making an essay outline, (6) starting to write, (7) 

rereading, (8) editing punctuation,  typing, to narration, and (9) doing final editing. 

The results of the discussion showed that the author managed to compile 20 popular 

articles with mental health themes which were divided into 15 explanatory texts and 

5 descriptive texts.  

Keyword : Mental health, Sunday! Magazine, popular articles  

 

Berdasarkan hasil riset mengenai kesehatan jiwa nasional pertama di Indonesia 

pada remaja usia 10-17 tahun, setidaknya satu dari tiga remaja mengalami 

gangguan kesehatan mental dalam 12 bulan terakhir. Majalah Sunday! sebagai 

media massa yang bekerja sama dengan sekolah partnership memberikan akses 

penulisan untuk ‘aware’ pada kesehatan mental remaja yang bisa diakses kapan 

saja. Dengan begitu, tujuan penulisan ini adalah menjelaskan proses menulis artikel 

populer bertema kesehatan pada Majalah Sunday!. Penulis menggunakan teori 

menulis dalam buku ‘Ihwal Menulis’ karya Aceng Hasani (2013) dan teori 

perencanaan tulisan menurut Rohman, dkk (2019:3). Metode pengumpulan data 

seperti studi pustaka, observasi dan wawancara, penulis gunakan dalam 

perancangan naskah dengan langkah kerja sebagai berikut (1) membentuk objek 

tulisan, (2) merumuskan alasan-alasan untuk menjawab mengapa, (3) merumuskan 

isu yang hendak diangkat, (4) merumuskan dimensi teoritis terkait dengan isu dan 

objek, (5) membuat kerangka karangan, (6) mulai menulis, (7) membaca ulang, (8) 

mengedit tanda baca, ketikan, hingga narasi, dan (9) melakukan editing akhir. Hasil 

pembahasan menunjukan bahwa penulis berhasil menyusun 20 judul artikel populer 

bertema kesehatan mental yang terbagi menjadi 15 teks eksplanatif dan 5 teks 

deskriptif.  

Keyword : Kesehatan mental, Majalah Sunday!, artikel populer  
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