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ABSTRAK

The printing industry in Indonesia uses increasingly sophisticated technology and
the use of chemicals that have the potential to increase occupational safety and
health (K3) risks. This final project aims to find out about risk identification, risk
assessment and risk control. In this study, the hazard risk was identified based on
the Hazard ldentification, Risk Assessment, and Determining Control (HIRADC)
table. Sources of data from this final project are observations, interviews with 2
(two) sources, heritage studies such as books and research journals that have been
carried out by previous researchers. The results of the final project in the printing
process activity contained 37 hazards and 41 hazard risks, the most common being
mechanical hazards, physical hazards and ergonomic hazards and chemical
hazards and the most common risks being the risk of pinched hands, stumbling,
aches and pains, muscle injuries, hands and feet. back and breathing. The
conclusion shows that the assessment of occupational safety and health risks in the
production room has an extreme risk level value of 1, namely the hand is caught in
a cylinder with permanent disability. High risk level (high risk) obtained 10
activities. The moderate risk level (Moderate) is obtained by 14 activities, and the
low risk level (Low risk) is obtained by 16 activities. Risk control using substitution
and engineering, personal protective equipment, administrative

Keywords ; HIRADC,risk, hazard, produksi cetak

Industri percetakan di Indonesia yang menggunakan teknologi yang semakin
canggih dan penggunaan bahan kimia yang berpotensi dapat meningkatkan risiko
keselamatan dan kesehatan kerja (K3). Tugas Akhir ini bertujuan untuk mengetahui
tentang identifikasi risiko penilaian risiko dan pengendalian risiko. Pada penelitian
ini diketahui risiko bahaya berdasarkan tabel Hazard Identification,Risk Assesment,
and Determining Control (HIRADC). Sumber data dari Tugas akhir ini adalah
observasi, wawancara kepada 2 (dua) narasumber, studi pusaka seperti buku dan
jurnal-jurnal penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti terdahulu. Hasil tugas
akhir dalam aktivitas proses cetak terdapat 37 bahaya dan 41 risiko bahaya yang
paling banyak ditemukan adalah bahaya mekanik, bahaya fisik dan bahaya
ergonomi dan bahaya kimia dan risiko yang paling banyak yaitu risiko tangan
terjepit, terbeset, pegal-pegal cedera otot tangan kaki dan punggung, dan pernafasan
terganggu. Kesimpulan menunjukkan bahwa Penilaian terhadap risiko keselamatan
dan kesehatan kerja pada ruang produksi terdapat nilai tingkat resiko ekstrem 1
yaitu tangan terjepit silinder dengan kecacatan permanen. Level risiko tinggi (high
risk) yang di dapatkan 10 aktivitas. Level risiko sedang (Moderate) yang di
dapatkan 14 aktivitas, dan level risiko rendah (Low risk) yang di dapatkan 16
aktivitas. Pengendalian risiko menggunakan substitusi, rekayasa teknik,
administratif dan alat pelindung diri.

Kata kunci; HIRADC, risiko, bahaya, produksi cetak

Vi



PRAKATA

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberi kekuatan,
kemampuan, dan kesabaran kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan
tugas akhir ini dengan baik. Tujuan penulisan tugas akhir adalah memenuhi salah
satu persyaratan bagi mahasiswa untuk dapat menyelesaikan pendidikan Diploma-
3/Sarjana Terapan Program Studi Teknik Grafika di Politeknik Negeri Media
Kreatif.

Dalam tugas akhir ini, penulis berperan sebagai editor telah menyunting
karya produk buku informasi anak tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja.
Berdasarkan karya tersebut, penulis menyusun laporan TA berjudul ““ Identifikasi
Risiko Keselamatan dan Kesehatan Kerja dengan Metode HIRADC Pada Proses
Cetak Di PT Gaya Serasi Indonesia”.

Laporan TA ini tidak akan selesai dengan baik tanpa bantuan, bimbingan,
dan dorongan dari orang-orang yang berada di sekitar penulis. Oleh karena itu,

penulis ingin mengucapkan terima kasih banyak kepada:

1. Dr. Tipri Rose Kartika, S.E., M.M Direktur Politeknik Negeri Media Kreatif
2. Dr. Benget Simamora, M.M., Wakil Direktur Bidang Akademik.

3. Dwi Riyono, M.Ak., Ph.D., Ketua Jurusan Teknik Grafika.

4. Widi Sryanto, S.Pd., M.Pd., selaku Sekretaris Jurusan Teknik Grafika.

5. Gema Sukmawati Suryadi, S.Pd., M.Si., selaku Ketua Prodi Teknik Grafika
6. Antinah Latif, S.Kp.G.,M.K.M,. selaku Dosen Pembimbing |

7. Meisi Riana, S.Kp.G., M.P.H., selaku Dosen Pembimbing 11

vii



10.

11.

12.

13.

Para dosen dan tenaga kependidikan Politeknik Negeri Media Kreatif yang
telah melayani mahasiswa selama penulis menempuh pendidikan di sini.
Bapak Sukirno Umartani., Sebagai pimpinan PT Gaya Serasi Indonesia
Ibuku tercinta, Bapak, Ka Rahma, Mbak Putri dan Mas Galih yang telah
memberikan semangat, dukungan dan dorongan yang sangat besar kepada
saya, serta tak lupa doa yang selalu dipanjatkan.

Rehan, Hulwah, PDS, Reja dan Rapli yang telah menyemangati penulis
serta memberi saran dalam penulisan laporan ini

Teman — Teman dari kelas Teknik Grafika C dan Teman-teman Angkatan
12 yang telah mensupport satu sama lain dan telah berjuang bersama-sama
selama tiga tahun.

Teman-teman seperjuangan atau sahabat dari SMAN 6 Tangsel yang

berjuang bersama-sama dari awal masuk kuliah sampai lulus bareng.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam tugas akhir ini. Oleh sebab

itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun untuk tugas akhir

ini.

Tangerang Selatan, 03 Agustus 2022

Annisa Larasati

viii



LEMBAR PERSEMBAHAN

Sebuah karya sederhana ini saya persembahkan kepada :

“Ibu dan Bapak tercinta”

Ibu dan bapak tercinta sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terima kasih yang
tiada terhingga kupersembahkan karya kecil ini kepada Ibu dan bapak yang telah
memberikan kasih sayang, segala dukungan, dan cinta kasih yang tiada terhingga
yang tiada mungkin dapat kubalas hanya dengan selembar kertas yang bertuliskan

kata cinta dalam kata persembahan. Semoga ini menjadi langkah awal untuk
membuat Ibu dan Ayah bahagia karna kusadar, selama ini belum bisa berbuat

yang lebih.

“Orang tersayang”

Tugas Akhir ini merupakan persembahan istimewa untuk orang yang sudah
sayang kepada saya. Terima kasih atas dukungan, kebaikan, perhatian, dan

kebijaksanaan.



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR......ooieeeeee e i
LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG TUGAS AKHIR.......ccoiiiiie e, iii
PERNYATAAN ORIGINALITAS TUGAS AKHIR......ooiiiiiiiesieee e WY
DAN BEBAS PLAGIARISME........coiiiiii e \Y;
PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH. ..o %
ABSTRAK . et Vi
PRAIK AT A ettt b e r e s e e nneenenes vii
LEMBAR PERSEMBAHAN. .......ooiii it IX
DAFTAR TSI ..ot ettt st e be e nbeeenee s X
DAFTAR TABEL ...t Xii
DAFTAR GAMBAR. ... xiii
DAFTAR LAMPIRAN. ...t Xiv
BAB | PENDAHULUAN. ...t 1
AL Latar BelaKang.........oocoiiiiiiieee e 1
B. lIdentifikasi Masalah..............cccooiiiiiiiiii e 4
C. Batasan Masalah............cocooiiiiiiiiie 4
D. RUMUSAN MaSAIAN..........coiiiiiii s 4
E. TUJUAN PENUIISAN......c.oeiieiiiecie et 5
F. Manfaat PENUIISAN..........ccooiiiiee s 5
1. Bagi PENUIIS.....c.eiiiieii s 5
2. Bagi Politeknik Negeri Media Kreatif............ccoccooviiiiiiiiiieeeeee, 5
3. Bagi MaSYarakal............ccoueiuiiiiiiieii e 6
O o Vo | [ (] (0] T USSP SOURPOTRURN 6
BAB [l TINJAUAN PUSTAKA . .. e 7
AL GFATTKAL ... 7
B. Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3).......ccoooviiiiiininiiscee e 8
C. Hazard Identification Risk Assesment And Determining Control.................... 9
1. 1dentifikasi Bahaya...........ccooiiiiiiiiiiiee e e 9



2. Bahaya SECAra UMUML.........coiiiiiiiiiieieie st 9

3. Bahaya Industri Menurut A Guide for Printers...........cocevvvvvenienenieneennnn 10
4. Penilaian RISTKO ........coviiiiiiiiieieesicse s 11
5. Pengendalian RiSIKO..........cccoviiiiieiice e 14
BAB 1l METODE PELAKSANAAN ..o 16
A. Data/Objek PENUIISAN ........cciiiiiiiiiereree e 16
1. Gambaran umum Perusanaan ............ccooerereririniei e 16
2. SaranNa dan PraSaraNa...........cooeieieeeeierieniestesiestesiesseeees s bbb e eneens 17
3. Produk Perusanaan ............ccooiiiiiiiiiiiicies e 21
B. Teknik Pengumpulan Data...........ccccoeviveieiieii e 21
1. OBSEIVASI ... ettt 21
2. WAWANCAE ...ttt b e nb e nr e 21
3. STUAT PUSTAKA. ...t 22
C. RUANG LINGKUP -ttt 22
1. Peran PENUIIS.....c..oviiiiiiiiiee s 22
2. Kategori Karya......ccocoviiieie ettt 23
D. LangKah KEIJa.......ccviiieiieiieiie ittt re e sne s 23
1. PEISIAPAN ...ttt bttt bbb 23
2. PelaKSanaan ...........coviiiiiiiie s 23
B EVAIUBSE ... 24
BAB IV PEMBAHASAN ... 25
A. ldentifikasi Bahaya Dan Risiko Pada Proses Cetak.............ccccccovvvevieinennnnn 25
1. Bahaya Pada Proses Cetak ..o 25
2. Risiko Pada Proses Cetak..........ccoouuiiiiiiiiieiiseseeee e 30
B. Penilaian Risiko (Potensi Risiko dan Bahaya) ..........ccccooevenincnennninnn, 36
C. Pengendalian RISIKO ........cccuiiiiiiiii it 48
BAB V PENUTUP ...t 65
AL KESIMPUIAN L. nne s 65
B. Saran Untuk Perusaaan..............ccouirreiiininisineeesesee s 66

Xi



DAFTAR PUSTAKA .......

LAMPIRAN-LAMPIRAN

xii



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.
Tabel 8.
Tabel 9.
Tabel 10
Tabel 11

Tabel 12.
Tabel 13.
Tabel 14.
Tabel 15.
Tabel 16.
Tabel 17.
Tabel 18.
Tabel 19.
Tabel 20.
Tabel 21.
Tabel 22.
Tabel 23.
Tabel 24.
Tabel 25.
Tabel 26.
Tabel 27.
Tabel 28.

DAFTAR TABEL

Tingkat Frekuensi atau Peluang..........ccocovvviiiiiic i 12
Tingkat Keparahan...........cccccvieireie i 13
RISIKO dan Bahaya ..........ccccevveiiiieiicic e 34
Tingkat risiko menyiapkan alat dan bahan .............ccccoveveiiieieenee, 36
Tingkat Risiko menyalakan mesin...........ccoovvviinennineniseeeens 37
Tingkat risiko pemasangan plat cetak............cccooeveiiiiiiniiiiicien, 38
Tingkat Risiko Menuangkan Tinta ke Bak Tinta............cc.coovvevenenn. 39
Tingkat Risiko Persiapan Unit Pembasah............ccccovviiiiiieiiieennens 39
Tingkat Risiko Memasukan Kertas Ke Unit Feeder...........c..coc....... 40
. Tingkat Risiko Mengatur Unit Pemasukan..............cccccevveveinennnnn, 41
. Tingkat Risiko Mensetting Register Warna dan PoSisi ................... 42
Tingkat Risiko Proses cetak coba dan Produksi ...........c.ccccceeveennee. 42
Tingkat Risiko Membersihkan blanket dan plat cetak..................... 44
Tingkat Risiko membersihkan blanket .............ccccooeiieeiiiiinciienne, 45
Tingkat Risiko Membersihkan Bak Tinta............c.cccoceevveiveieiiennnnn 45
Tingkat Risiko membersihkan plat cetak...........cccccovvviieiivcieiiennnn, 46
Tingkat Risiko Membersihkan silinder............cccocvviiiiiininnen, 46
Tingkat Risiko Mematikan Mesin............cocoeririiicienenesc e 47
Pengendalian Risiko Menyiapkan Alat dan Bahan................c......... 48
Pengendalian Risiko Menyalahkan Mesin...........ccccoceviviveeiiecnnenn, 49
Pengendalian Risiko Pemasangan Plat CetaK .............ccccccoevveiveenenn, 50
Menuangkan Tinta ke Bak Tinta..........ccoocvvvirninininiiiicseseees 51
Pengendalian Risiko Persiapan pada unit pembasah ..............c........ 52
Pengendalian Risiko Memasukan kertas ke unit feeder................... 53
Pengendalian Risiko Mengatur unit pemasukan..............ccccoceeenienn. 54
Pengendalian Risiko Mensetting register warna dan posisi............. 55
Pengendalian Risiko Proses Cetak Coba dan Produksi ................... 56
Pengendalian Risiko Membersihkan Blanket dan Plat ceta............. 58

Xiii



Tabel 29. Pengendalian Risiko Membersihkan Blanket ............c.cccocvvveieenene. 59

Tabel 30. Pengendalian Risiko Membersihkan Bak Tinta............ccccccceeveennne 60
Tabel 31. Pengendalian Risiko Membersihkan Plat CetaK............c.ccccevvnnen. 61
Tabel 32. Pengendalian Risiko Membersihkan Silinder............c.cccccveveiveenen. 62
Tabel 33. Pengendalian Risiko Mematikan Mesin ...........cccocvevevieveeieseennnn, 63

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Risk MatrixX Probality ..........cccooeiiiiiiieeeee e 12
Gambar 2. PT Gaya Serasi INdonesia ..........ccccecvvevveveiieie e 16
Gambar 3. Mesin Heidelberg GTOZ ... 18
Gambar 4. Mesin Heidelberg GTO........covieiiieceee e 18
Gambar 5. Mesin Heidelberg SM52 ... 19
Gambar 6. Mesin Heidelberg SM74 ..o 20
Gambar 7. Mesin Heidelberg SORMZ .........cccooeiiiiiiiiiieee e 20
Gambar 8. FIOWCNAI............cooiiiiiiiicc e 24
Gambar 9. Flowchart aktivitas pada saat proses cetak............ccvevvvververesiennnnn 25
Gambar 10. Mendorong atau mengambil kertas yang sudah dipotong............ 26
Gambar 11. Tinta Cetak dan bahan kimia lainnya............cccoceviniiniiinnnnnn, 26
Gambar 12. Pay Chart Penilaian tingkat risiK............ccccooeiininniiiniiicee, 47
Gambar 13. Grafik Pengendalian riSiKo...........ccccovvveiiiiininiienece e 63

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata PENUIIS ..o 69
Lampiran 2. Pembimbing Tugas AKNIr...........cccocovoiiiiiii e 70
Lampiran 3. Dokumentasi Uji Proposal TA ... 74
Lampiran 4. Surat 1Zin Penelitian...........ccccveveieeie e 75
Lampiran 5. Transkip WawWanCara ...........ccccceeerereninenieienene s 76
Lampiran 6. Sertifikat Magang ..........ccocveieiinenininieseeeee s 77
Lampiran 7. Dokumentasi FOto Kegiatan ...........c.ccocvvvrieieienenineeseeens 78

XVi



