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ABSTRAK 

Judul Tugas Akhir  : PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI POLA MAKAN 

VVVVVVVVVVVVVSAYUR UNTUK ANAK USIA 4-6 TAHUN PADA 

VVVVVVVVVVVVVMASYARAKAT 

Penulis   : Diyan Rizki Wijayanti 

Pembimbing I   : Lani Siti Noor Aisyah,M.Ds 

Pembimbing II  : Liza Amalia Putri,S.S.,M.A 

 

Growth and development of young children In the process of early childhood 

growth and development is influenced by several factors such as health 

maintenance, nutrition and psychosocial stimulation. A healthy child is a child who 

can grow and develop properly and regularly, whose soul develops according to 

his age level, is active, happy, eats regularly, is clean, and can adapt to his 

environment. Ironically, parents lack knowledge about the importance of eating 

vegetables and children tend to classify food with likes and dislikes. Vegetables and 

fruit are foods that are less liked by children. Seeing this phenomenon, the author 

initiated a design of a children's illustration book for early childhood with the title 

"Let's Eat Vegetables", because an illustrated book is a book with stories presented 

through text and pictures or illustrations.Through this final project, the authors 

hope that parents must have knowledge about health and knowledge of the 

importance of balanced nutrition for children and early childhood so that they are 

interested in consuming vegetables. 

Keywords: Child growth & development, Early Childhood, Parents, 

Children's Illustrated Books. 

 

Pertumbuhan dan perkembangan anak usia, Didalam proses pertumbuhan dan 

perkembangan anak usia dini dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti 

pemeliharaan kesehatan, gizi dan stimulasi psikososial. anak sehat yang adalah 

anak yang dapat tumbuh kembang dengan baik dan teratur, jiwanya berkembang 

sesuai dengan tingkat umurnya, aktif, gembira, makannya teratur, bersih, dan dapat 

menyesuaikan diri dengan lingkungannya. Ironisnya kurangnya pengetahuan 

Orangtua tentang pentingnya makan sayur dan Anak-anak cenderung 

mengklasifikasikan makanan dengan pernyataan suka dan tidak suka. Sayur dan 

buah merupakan makanan yang kurang disukai oleh anak. Melihat fenomena 

tersebut, penulis menggagaskan sebuah perancangan karya Buku Ilustrasi anak 

untuk anak usia dini dengan judul “Makan Sayur Yuk!!” , karena buku ilustrasi 

merupakan buku dengan cerita yang disajikan melalui teks dan gambar atau 

ilustrasi.Melalui karya tugas akhir ini,penulis berharap sebagai orangtua harus  

memiliki pengetahuan tentang kesehatan dan pengetahuan akan pentingnya gizi 

seimbang untuk anak dan anak usia dini agar tertarik untuk mengkonsumsi sayuran. 

Kata Kunci : Tumbuh & kembang anak,Anak Usia Dini,Orangtua,Buku Ilustasi 

anak. 



 
 
 

PRAKATA 

 

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan nikmat dan 

karunia -Nya Sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir denga 

sebaik- baiknya. Judul penulisan laporan yang penulis ambil adalah “ Perencanaan 

Buku Ilustrasi Pola Makan Sayur Untuk Anak Usia 4-6 Tahun Pada Masyarakat”. 

Karya Tugas Akhir ini disusun sebagai persyaratan kelulusan pada Program Studi 

Desain Grafis Diplma III Politeknik Negeri Media Kreatif Jakarta. 

Dalam kesempatan ini penulis akan menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada pihak pihak yang mendukung dan membantu proses penulisan Laporan 

Tugas Akhir, penulis ingin mengucapkan terima kasih setulus – tulusnya,khususnya 

kepada : 

1. Allah SWT yang senantiasa memberikan rahmat ,anugerah,dan hidayah 

Nya kepada penulis dalam bidang desain dan untuk menyelesaikan Laporan 

Tugas Akhir ini. 

2. Dr. Tipri Rose Kartika,M.M. selaku Direktur dari Politeknik Negeri Media 

Kretif. 

3. Nova Darmanto,S.Sos.,M.Si.,selaku Wakil Direktur Bidang Akademik. 

4. Tri fajar Yurmama Supianti,.S.Kom.,M.T,selaku Ketua Jurusan Desain.  

5. Yayah Nurasiah, M.Pd selaku Koordinator Program Studi Desain Grafis 

Politeknik Negeri Media Kreatif. 

6. Andriayana,S.Pd.,M.Pd, selaku Sekretaris Program Studi Desain Grafis 

Politeknik Negeri Media Kreatif. 

7. Lani Siti Noor Aisyah, M.Ds selaku Pembimbing 1 yang telah banyak 

memberikan arahan dan bimbingan mengenai karya dan penulisan selama 

proses pembuatan Tugas Akhir kepada penulis. 

8. Liza Amalia Putri, S.S., M.A selaku pembimbing 2 yang telah banyak 

memberikan arahan dan bimbingan mengenai Karya dan penulisan selama 

proses pembuatan Tugas Akhir kepada penulis. 



 
 
 

9. Para dosen dan tenaga kependidikan Politeknik Negeri Media Kreatif serta 

staff yang telah melayani mahasiswa selama penulis menempuh Pendidikan 

disini. 

10. Eka Widjayanti A.Md. Keb selaku narasumber yang mengizinkan penulis 

untuk membuat Tugas Akhir ini. 

11. Kedua orang tua penulis, ayahanda dan Ibunda, dan kakak- kakak  tercinta 

serta rekan keluarga lainnya yang telah memberikan semangat dan dorongan 

yang sangat besar kepada penulis serta tak lupa doa yang selalu 

dipanjatkannya. 

12. Lagu lagu guyon waton, Luicy Juicy yang menemani saya dalam 

mengerjakan Tugas Akhir saya. 

Dengan keterbatasan pengalaman, pengetahuan maupun pustaka yang 

ditinjau, penulis menyadari bahwa Laporan Karya Tugas Akhir ini masih 

banyak kekurangan dan perlu pengembangan lebih lanjut agar benar-benar 

bermanfaat.Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyusunan laporan 

ini masih jauh dari kesempurnaan dan masih memiliki banyak kekurangan. 

Untuk itu diharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan 

penyusunan laporan ini. Semoga laporan ini dapat memberikan manfaat bagi 

penulis maupun pembaca. 

Akhir kata, penulis berharap agar Laporan Karya Tugas Akhir ini dapat 

memberikan manfaat bagi para pembaca, terutama dalam pengembangan ilmu 

dalam bidang Desain Grafis.  
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