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ABSTRAK 
 
 
Check your own breast or BSE is an early detection method to find out the symptoms 
of breast cancer. Breast cancer is an abnormal growth of tissue cells that sometimes 
feel like a lump. Currently, breast cancer patients in Indonesia rank first with the 
highest number of patients and death cases. The writing and research method used 
in this design is qualitative by collecting primary data through interviews with 
general practitioner practitioners at Puskesmas Kelurahan Setu and questionnaires 
on adolescents in Jakarta. Therefore, the purpose of designing a guidebook that 
can help increase knowledge of breast cancer prevention from an early age through 
informative media with appropriate illustration designs for adolescents in the 
RW003 Setu environment in East Jakarta, and designing a guide can be an 
educational medium for the needs of breast cancer self-examination counseling 
activities (SADARI) to the community. The application of breast cancer self-
examination through this guidebook is expected to allow adolescents to understand 
the symptoms, factors and risks of breast cancer in order to pay more attention to 
a good lifestyle and form good habits. 
Keywords: Check Your Own Breasts (BSE), Breast Cancer, Teens, Handbook 
 
Periksa payudara sendiri atau SADARI merupakan metode deteksi dini untuk 
mengetahui gejala kanker payudara. Kanker payudara merupakan pertumbuhan sel 
jaringan tidak normal yang terkadang terasa seperti benjolan. Saat ini penderita 
kanker payudara di Indonesia menempati urutan pertama dengan jumlah pasien 
paling banyak dan kasus kematiannya. Adapun metode penulisan dan penelitian 
yang digunakan pada perancangan ini adalah kualitatif dengan mengumpulkan data 
primer melalui wawancara seorang praktisi dokter umum di Puskesmas Kelurahan 
Setu serta kuesioner pada remaja di Jakarta. Oleh karena itu, Tujuan perancangan 
buku panduan yang dapat membantu meningkatkan pengetahuan pencegahan 
kanker payudara sejak dini melalui media informatif dengan desain ilustrasi yang 
sesuai bagi remaja di lingkungan RW003 Setu Jakarta Timur, dan perancangan 
buku panduan dapat menjadi media edukasi untuk kebutuhan kegiatan penyuluhan 
periksa kanker payudara sendiri (SADARI) kepada masyarakat. Diterapkannya 
periksa kanker payudara sendiri melalui buku panduan ini diharapkan remaja 
paham akan gejala, faktor dan resiko kanker payudara agar lebih memperhatikan 
gaya hidup yang baik dan membentuk kebiasaan baik. 
Kata Kunci : Periksa Payudara Sendiri (SADARI), Kanker Payudara, 
Remaja, Buku Panduan
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