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ABSTRAK 

 
 

Judul Tugas Akhir : Penulisan Naskah Novel “Tak Ada Jalan untuk Pulang” 

Penulis : Zulaiqha Maharani 

Pembimbing 1 : Ruslinda Nur, S.Pd., M.Pd. 

Pembimbing 2 : Elok Faiqoh, S.Pd.I., M.Pd. 

 
‘’Tak Ada Jalan untuk Pulang’’ an inspiring novel for readers who face uncertainty 

in the transition of youth to adulthood. In this final project, the author describes the 

process of writing a novel script with a focus on mental health issues. The writer 

takes the theory of the writing process explained by Nurhadi in his book "Handbook 

of Writing". The writing method used involved collecting data through literature, 

observation, and questionnaires. The stages of writing include preparation, writing, 

and postwriting. After going through a good writing process, finally the script for 

the novel with the theme of mental health ''Tak Ada Jalan untuk Pulang'' was 

successfully completed by the writer and the team. 

 
Keywords: Writing, Novel, Mental Health 

 
 

Novel ‘’Tak Ada Jalan untuk Pulang’’bertujuan untuk menginspirasi para pembaca 

yang menghadapi ketidakpastian dalam transisi remaja menuju kedewasaan. Tujuan 

penulisan ini menjelaskan proses penulisan naskah novel dengan fokus pada isu 

mental health. Penulis mengambil teori proses menulis yang dijelaskan oleh 

Nurhadi dalam bukunya "Handbook of Writing". Teknik pengumpulan data yang 

digunakan observasi , studi pustaka, dan kuesioner. Tahapan penulisan meliputi 

yaitu produksi (persiapan), dan pascamenulis. Setelah melalui proses penulisan 

yanng baik, akhirnya naskah novel bertema mental health ‘’ Tak Ada Jalan untuk 

Pulang’’ berhasil diselesaikan oleh penulis dan tim. 

 
Kata kunci: Penulisan, Novel, Mental health. 
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