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ABSTRAK

The design of this work, entitled Exploration of Donning-Doffing Techniques for
Men's Adaptive Clothing for Persons with Physical Disabilities in Upper Movement
(Case Study: Panti Sosial Bina Daksa Budi Bhakti Cengkareng). Adaptive clothing
is clothing that considers medical functions, has easy access to body parts without
removing the entire garment and makes it easier for people with disabilities to don
and doff themselves. Problems in the design of this work include the absence of
persons with physical disabilities in the upper limbs of men at the Bina Daksa Budi
Bhakti Cengkareng Social Institution which is facilitated by adaptive clothing. It is
difficult to find adaptive clothing products on the market. The difficulty of exploring
the use of details for donning-doffing in adaptive clothing. There is no variety of
clothing with the donning-doffing technique. Realizing the exploration of donning-
doffing techniques in men's adaptive clothing for people with physical disabilities
of the upper limbs. Making a collection of men's adaptive clothing for people with
physical disabilities in the upper limbs using the donning-doffing technique. The
purpose of the design of this work is to realize the exploration of donning-doffing
techniques in men's adaptive clothing for people with physical disabilities of the
upper limbs and the creation of a collection of men's adaptive clothing for people
with physical disabilities of the upper limbs with the donning-doffing technique. ).
The method in designing this work uses the Stanford Hasso Plattner Design
Thinking Model method with techniques, namely literature studies originating from
online journals, theses, laws, and government agency reports. Interviews with
panelists, experts, users and partners. Direct observation of users at the Bina Daksa
Budi Bhakti Cengkareng Social Institution. The clothing designs written in this
paper are men's adaptive clothing with an exploration of donning-doffing
techniques for people with physical disabilities in the upper limbs.

Keywords: donning-doffing, adaptive clothing, physical disability, upper limbs,
disability

Pada perancangan karya ini yang berjudul Eksplorasi Teknik Lepas-Pakai
(Donning-Doffing) Busana Adaptif Pria Untuk Penyandang Disabilitas Fisik
Anggota Gerak Atas (Studi Kasus: Panti Sosial Bina Daksa Budi Bhakti
Cengkareng). Busana adaptif merupakan busana yang mempertimbangkan fungsi
medis memiliki akses mudah ke bagian tubuh tanpa melepas keseluruhan garmen
dan memudahkan penyandang disabilitas untuk don dan doff sendiri. Permasalahan
pada perancangan karya ini meliputi, belum adanya penyandang disabilitas fisik
anggota gerak atas pria di Panti Sosial Bina Daksa Budi Bhakti Cengkareng yang
terfasilitasi akan busana adaptif. Sulitnya menemukan produk busana adaptif di
pasaran. Sulitnya eksplorasi pada pengggunaan detail untuk donning-doffing pada
busana adaptif. Belum bervariasinya busana dengan teknik lepas-pakai (donning-
doffing). Mewujudkan eksplorasi teknik lepas-pakai (donning-doffing) pada busana
adaptif pria untuk penyandang disabilitas fisik anggota gerak atas. Pembuatan
koleksi busana adaptif pria untuk penyandang disabilitas fisik anggota gerak atas
dengan teknik lepas-pakai (donning-doffing). Tujuan dari perancangan karya ini
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untuk mewujudkan eksplorasi teknik lepas-pakai (donning-doffing) pada busana
adaptif pria untuk penyandang disabilitas fisik anggota gerak atas dan pembuatan
koleksi busana adaptif pria untuk penyandang disabilitas fisik anggota gerak atas
dengan teknik lepas-pakai (donning-doffing). Metode dalam perancangan karya ini
menggunakan metode Design Thinking Model Hasso Plattner Stanford dengan
teknik, yaitu studi literatur yang berasal dari jurnal online, tesis, undang-undang,
dan laporan lembaga pemerintahan. Wawancara pada panelis, pakar, user dan mitra.
Observasi langsung pada user pada Panti Sosial Bina Daksa Budi Bhakti
Cengkareng. Rancangan busana yang ditulis dalam karya tulis ini merupakan
busana adaptif pria dengan eksplorasi pada teknik lepas-pakai (donning-doffing)
untuk penyandang disabilitas fisik anggota gerak atas.

Kata Kunci: donning-doffing, busana adaptif, disabilitas fisik, anggota gerak
atas, disabilitas
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