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ABSTRAK 

 

Judul Tugas Akhir : Perancangan Buku Ilustrasi dan Media Campaign 

Pencegahan Diabetes Melitus di Usia Muda 

Penulis : Afifah Amalia Wardah 

Pembimbing I : Dr. Dayu Sri Herti, S.Pd., M.Sn. 

Pembimbing II : R. Sulistyo Wibowo, M.Sn. 

 

This study focuses on health, which is an essential factor in life. Health plays a 

crucial role in educating the public that diabetes mellitus not only affects the elderly 

but can also strike younger individuals. The research methods used are quantitative 

and descriptive, with data collection techniques including observation, interviews, 

surveys/questionnaires, and literature studies. This study aims to design an easily 

understandable and engaging illustrated book on preventing diabetes mellitus in 

young people, as well as to develop a digital media campaign featuring posts on 

diabetes prevention. This design is implemented in supporting media such as 

merchandise, gimmick to enhance its appeal. The conclusion of this design is that 

the illustrated book and media campaign can help raise awareness among young 

people about the dangers of diabetes mellitus. 

 

Keywords: Illustrated Book, Media, Diabetes Mellitus, Media Campaign, 

Prevention 

 

Penelitian ini berfokus pada kesehatan, yang menjadi suatu faktor esensial dalam 

kehidupan. Kesehatan memiliki peran penting dalam membantuk pemahaman 

masyarakat bahwa penyakit diabetes melitus bukan hanya menyerang orang tua 

namun bisa menyerang masyarakat usia muda. Metode penelitian ini adalah 

kuantitatif dan deskriptif dengan teknik pengumpulan data berupa observasi, 

wawancara, survey/kuesioner, dan studi pustaka. Penelitian ini bertujuan 

merancang buku ilustrasi yang mudah dipahami dan menarik tentang pencegahan 

diabetes melitus di usia muda serta merancang media campaign dalam bentuk 

digital seperti, unggahan mengenai pencegahan diabetes melitus. Perancangan ini 

diimplementasikan dalam media pendukung yaitu merchandise, gimmick sehingga 

dapat meningkatkan daya tarik. Kesimpulan perancangan ini bahwa perancangan 

buku ilustrasi dan media campaign dapat membantu meningkatkan kesadaran 

masyarakat usia muda tentang bahaya diabetes melitus.  

 

Kata kunci: Buku ilustrasi, Media, Diabetes Melitus, Media Campaign, 

Pencegahan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Buku bergambar sangat berkaitan dengan ilustrasi, walaupun dalam 

penerapannya ilustrasi dapat berdiri sendiri tanpa teks, namun untuk buku 

bergambar identik dengan gambar yang bercerita, sehingga pembaca akan 

paham dengan alur dan tujuan buku bergambar tersebut dibuat. Menurut Gruger 

dalam buku Seni Ilustrasi mengatakan, ilustrasi didefinisikan sebaagai gambar 

yang bercerita, dalam pengertian yang luas. Berawal zaman prasejarah terdapat 

gambar-gambar di dinding gua yang bertujuan untuk menjelaskan situasi dan 

komunikasi pada zaman itu. Tujuan ilustrasi adalah untuk menjelaskan lebih 

detail dan menarik dari suatu cerita, tulisan, puisi dan informasi tulisan lainnya. 

Media campaign merupakan serangkaian upaya yang direncanakan dan 

dijalankan untuk menyebarkan pesan atau informasi tertentu kepada khalayak 

melalui berbagai jenis media, seperti televisi, radio, surat kabar, internet, dan 

media sosial. Media campaign dapat didefinisikan sebagai strategi komunikasi 

yang dirancang untuk mencapai tujuan tertentu, seperti mengedukasi 

masyarakat tentang isu-isu tertentu, mempengaruhi perilaku, atau membangun 

citra merek. 

Kesehatan merupakan suatu faktor yang paling berharga di dalam hidup. 

Tubuh yang sehat sanggup meringankan kita dalam melakukan bermacam - 

macam aktivitas dan kesibukan tanpa kendala. Dengan mempunyai raga yang 

sehat, tentu saja akan menghasilkan jiwa yang damai dan perasaan yang tenang. 

Memperhatikan kesehatan sangatlah penting bagi setiap orang. Undang-undang 

kesehatan No. 23 tahun 1992 memberikan batasan: kesehatan adalah keadaan 

sejahtera badan, jiwa, dan sosial yang memungkinkan setiap orang hidup 

produktif secara sosial dan ekonomi. 

Sayangnya banyak sebagian orang menyepelekan tentang pentingnya 

memperhatikan kesehatan tubuh, khususnya para penduduk di usia muda yang 
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selalu mengerjakan berbagai kegiatan tanpa mengenal waktu, malas 

berolahraga, mengkonsumsi makanan dan minuman tanpa mengontrol kalori 

harian serta tidak memperdulikan apapun yang terbaik pada dirinya sendiri. 

Mudah saja menjaga kesehatan sejak muda, misalnya dengan terus melakukan 

aktivitas fisik yang sesuai atau berolahraga rutin beberapa kali setiap 

minggunya. Saat tubuh aktif secara fisik, tubuh melepaskan hormon endorfin 

(hormon bahagia) yang menurunkan kortisol (hormon stress). Ini akan 

menciptakan kualitas tidur jauh lebih baik. Serta dengan menjaga kesehatan di 

usia muda merupakan investasi dihari tua. 

Ada beberapa penyakit yang bisa muncul karena tidak menjaga kesehatan 

dan gaya hidup tidak sehat akan berdampak pada kesehatan tubuh kita seperti 

Sindrom Metabolik. Ini adalah sekelompok kondisi yang meningkatkan resiko 

penyakit jantung dan stroke. Sindrom Metabolik mencakup tekanan darah 

tinggi, kelebihan lemak tubuh, dan kadar kolesterol yang tidak normal dan gula 

darah tinggi (Hiperglikemia) hingga bisa menyebabkan munculnya penyakit 

diabetes melitus (DM). 

Dikutip dari Pedoman Pengelolaan dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 

2 Di Indonesia Revisi 2 dari Perkumpulan Endokrinologi Indonesia yang 

diketuai oleh Dr. dr. Soebagijo Adi Soelistijo, SpPD,K-EMD, FINASIM, 

FACP (2021:1-3) Diabetes melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit 

metabolik dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan 

sekresi insulin, kerja insulin atau keduanya. Berdasarkan penyebabnya, DM 

dapat diklasifikasikan menjadi 4 kelompok, yaitu DM tipe 1, DM tipe 2, DM 

gestasional dan DM tipe lain. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik Indonesia 

yang berusia di atas 20 tahun sebanyak 133 juta jiwa, dengan prevalensi DM 

sebesar 14,7% pada daerah urban dan 7,2% pada daerah rural, sehingga 

diperkirakan pada tahun 2003 didapatkan 8,2 juta pasien DM di daerah rural. 

Berdasarkan pola pertambahan penduduk, diperkirakan bahwa pada tahun 2030 

nanti akan ada 194 juta penduduk yang berusia diatas 20 tahun dan dengan 

asumsi prevalensi DM pada urban (14,7%) dan rural (7,2%) maka diperkirakan 

terdapat 28 juta pasien diabetes di daerah urban dan 13,9 juta di daerah rural. 
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Pada data RISKESDAS 2018 menjelaskan prevalensi DM Nasional adalah 

sebesar 8,5% atau sekitar 20,4 juta orang Indonesia terdiagnosis DM. Pasien 

DM juga sering mengalami komplikasi akut dan kronik yang serius, dan dapat 

menyebabkan kematian. Hal-hal tersebut menjadi dasar bahwa penanganan 

diabetes memerlukan panduan nasional pelayanan kedokteran yang bertujuan 

memberikan layanan pada pasien atau masyarakat sesuai kebutuhan medis dan 

pencegahan yang terstruktur dengan baik. 

Oleh karena itu, penulis merancang sebuah buku ilustrasi untuk pencegahan 

diabetes melitus pada usia muda. Inisiatif ini muncul dari keprihatinan penulis 

terhadap kurangnya pengetahuan dan edukasi mengenai diabetes melitus, serta 

kesadaran yang rendah di kalangan penderita yang sering kali baru menyadari 

kondisi mereka setelah mengalami komplikasi. Berbagai faktor risiko yang 

dapat memicu diabetes melitus antara lain konsumsi alkohol, merokok, pola 

tidur yang tidak teratur, pola makan yang buruk, dan kurangnya aktivitas fisik. 

Berdasarkan alasan tersebut, penulis mengajukan gagasan bahwa diperlukan 

media yang tepat untuk memberikan informasi mengenai diabetes dan gejala-

gejalanya, dengan tujuan untuk mengutamakan kondisi kesehatan 

dibandingkan keinginan pribadi. Tujuan utamanya adalah mengubah mindset 

bahwa diabetes melitus tidak hanya menyerang orang tua tetapi juga dapat 

menyerang masyarakat, khususnya yang berada di usia muda. Meskipun 

diabetes melitus tipe 1 dan 2 dapat mempengaruhi individu pada usia muda, 

risiko tersebut umumnya meningkat seiring bertambahnya usia. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi beberapa masalah 

sebagai berikut: 

1. Kurangnya informasi dan edukasi yang mudah dipahami dalam bentuk 

buku ilustrasi yang menarik tentang pencegahan diabetes melitus di usia 

muda. 

2. Kurangnya pengetahuan dan edukasi yang mudah diakses mengenai 

bahaya diabetes pada usia muda dalam bentuk media campaign. 
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C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dipaparkan, maka batasan masalah 

yang dapat ditarik dari permasalahan yang ada adalah: 

1. Bahwa generasi muda memerlukan edukasi melalui buku ilustrasi yang 

menarik sebagai media utama, serta media campaign sebagai sarana 

edukasi berbasis online. 

2. Media pendukung yang dimaksud adalah berupa merchandise (gimmick). 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah yang telah dipaparkan di atas maka permasalahan 

yang dapat dirumuskan adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana merancang buku ilustrasi yang mudah dipahami dan menarik 

tentang pencegahan diabetes melitus di usia muda. 

2. Bagaimana merancang dan mengintegrasikan informasi serta edukasi 

dalam bentuk media campaign berbasis online yang mudah dipahami. 

3. Bagaimana merancang media pendukung seperti merchandise (gimmick). 

 

E. Tujuan Penulisan 

Ada tujuan penulisan laporan Tugas Akhir ini sebagai berikut: 

1. Merancang buku ilustrasi yang mudah dipahami dan menarik tentang 

pencegahan diabetes melitus di usia muda. 

2. Merancang edukasi mengenai pencegahan diabetes melitus berbentuk 

media campaign berbasis online yang mudah dipahami. 

3. Memberikan pandangan bahwa diabetes melitus bisa menyerang siapa saja 

dan bisa lebih bisa meningkatkan kesadaran diri untuk lebih menjaga 

kesehatan. 

 

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Umum 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran kepada masyarakat 

luas khususnya usia muda mengenai bahaya diabetes melitus dengan 
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memberikan informasi ilmiah dan juga untuk mengembangkan keilmuan 

desain grafis. 

 

2. Manfaat Akademik 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai kajian lebih lanjut 

dalam rangka mengembangkan ilmu pengetahuan, khususnya 

Meningkatkan kemampuan dan memperluas wawasan mengenai 

bagaimana cara merancang sebuah buku ilustrasi dan media campaign. 

 

3. Manfaat Praktis 

a. Bagi penulis, penelitian ini dapat menambah wawasan dalam bidang 

penelitian, khususnya dalam perancangan buku ilustrasi dan media 

campaign untuk pencegahan diabetes melitus pada usia muda. 

b. Diharapkan bahwa buku ilustrasi dan campaign ini dapat membantu 

klien dalam memberikan informasi serta edukasi yang mudah 

dipahami oleh para pasien yang dapat ke klinik. 
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