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ABSTRAK 

 

Nutritional content is very important for everyone, there is research that states that 

nutritional content plays a very important role in general health, so that to provide 

ideal body proportions you must also understand nutrition. Currently IKSPI Kera 

Sakti Visar does not have a platform for learning media about nutrition, which is 

very important especially for athletes, because consuming quality food is very 

important for the performance of athletes and this case study also correlates with 

nutrition, because IKSPI Kera Sakti Visar had quite a crucial problem, namely that 

several athletes had been disqualified because they could not maintain their weight 

and after observation, the athletes did not understand nutritional content, therefore 

a forum for designing educational websites called AFIT was created using Next JS. 

In this research, the agile methodology method is used in designing the website, 

then method will be tested using the sample paired t-test, usability test and the 

PIECES Framework for system testing. The results of this research have 

significance in the sample paired t-test which has a value (sig 2-tailed) of less than 

0.05 which means it has a good impact on users in terms of athlete knowledge and 

the PIECES method has an average value of 4.8, meaning that users are very 

satisfied with the AFIT website system. It was concluded that this study had 

succeeded in developing a website to educate athletes about nutritional content. 

 

Keywords: Next JS Website, Educational Media, Nutritional Content 

 

Kandungan nutrisi sangat penting untuk semua orang, ada penelitian menyatakan 

kandungan nutrisi atau gizi berperan sangat penting terhadap kesehatan secara 

umum, sampai memberikan proporsi tubuh yang ideal pun harus mengerti tentang 

nutrisi. Saat ini IKSPI Kera Sakti Visar tidak memiliki wadah untuk media 

pembelajaran tentang nutrisi, yang sangat penting terutama untuk para atlet, karena 

untuk mengkonsumsi makanan yang berkualitas sangat penting untuk performa 

para atlet dan studi kasus kali ini juga berkorelasi dengan nutrisi, karena IKSPI 

Kera Sakti Visar memiliki masalah yang cukup krusial, yaitu beberapa atlet pernah 

diskualifikasi karena tidak bisa menjaga berat badan dan setelah observasi, para 

atlet memang tidak mengerti mengenai kandungan nutrisi maka dari itu dibuatlah 

wadah perancangan edukasi website yang bernama AFIT dengan menggunakan 

Next JS. Dalam penelitian ini menggunakan metode agile methodology dalam 

perancangan website dan akan diuji menggunakan uji sample paired t-test, 

usability test dan PIECES Framework untuk pengujian sistem. Hasil penelitian ini 

memiliki signifikansi pada sample paired t-test yang memiliki nilai (sig 2-tailed) 

kurang dari 0,05 yang memiliki arti memberikan dampak baik user dalam 

pengetahuan atlet dan metode PIECES memiliki nilai rata-rata 4,8 memiliki arti 

sangat puas para pengguna dengan sistem website AFIT. Disimpulkan pada kajian 

ini berhasil mengembangkan website untuk edukasi kandungan nutrisi kepada para 

atlet. 

 

Kata Kunci : Website Next JS, Media Edukasi, Kandungan Nutrisi 
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