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ABSTRAK 

 

Adolescence is a crucial period for the development of self-concept. Adolescents in 

orphanages often face challenges in adjusting and have a lower self-concept. Art 

therapy by painting on clothing designs can improve aesthetics and self-confidence, 

reduce anxiety, and produce meaningful clothing that supports the psychological 

well-being and sustainability of orphanages. This research uses a design method 

from Stanford's Hasso Plattner Institute of Design which involves five stages: 

empathize, define, ideate, prototype, and test. Making clothing as a therapeutic 

medium at the Berkah Sejahtera Orphanage allows teenagers to express feelings 

that are difficult to express verbally. This activity is also useful in filling their free 

time with positive and productive activities. The conclusion of this research is that 

making clothes as a therapeutic medium at the Berkah Sejahtera Orphanage helps 

teenagers express difficult emotions and fill their free time with useful activities. 

The author collaborates with orphanages to make ready-to-wear clothing by 

exploring painting, while paying attention to market needs and choosing the best 

materials so that the paint does not penetrate or fade. 

 

Keywords: Ready-to-wear clothing, Painting, Art Therapy, Wishes, Orphanage. 

Masa remaja adalah periode krusial untuk pengembangan konsep diri. Remaja di 

panti asuhan sering menghadapi tantangan dalam menyesuaikan diri dan memiliki 

konsep diri yang lebih rendah. Terapi seni dengan melukis pada desain busana dapat 

meningkatkan estetika dan kepercayaan diri, mengurangi kecemasan, serta 

menghasilkan pakaian bermakna yang mendukung kesejahteraan psikologis dan 

keberlanjutan panti asuhan. Penelitian ini menggunakan metode perancangan dari 

Hasso Plattner Institute of Design Stanford yang melibatkan lima tahap: empathize, 

define, ideate, prototype, dan test. Pembuatan busana sebagai media terapi di Panti 

Asuhan Berkah Sejahtera memberikan kesempatan bagi remaja untuk 

mengekspresikan perasaan yang sulit diungkapkan secara verbal. Aktivitas ini juga 

bermanfaat dalam mengisi waktu luang mereka dengan kegiatan yang positif dan 

produktif. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa pembuatan busana sebagai 

media terapi di Panti Asuhan Berkah Sejahtera membantu remaja mengekspresikan 

emosi yang sulit dan mengisi waktu luang dengan kegiatan bermanfaat. Penulis 

bekerja sama dengan panti untuk membuat busana ready to wear dengan eksplorasi 

painting, sambil memperhatikan kebutuhan pasar dan memilih bahan terbaik agar 

cat tidak tembus dan luntur. 

 

Kata Kunci : Busana ready to wear, Seni lukis, Terapi Seni, Keberlanjutan, Panti 

Asuhan. 
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