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ABSTRAK 

 

Physical appearance is an important factor in expressing individual identity and 

style in social interactions. Plus size women have difficulty finding clothes that fit 

because of mismatched sizes and a lack of clothing diversity that suits their fashion 

tastes. Women with plus bodies usually look for clothing designs that can give the 

illusion of a slimmer body shape. The aim of designing this final project is to create 

plussize womenswear clothing using the pleats textile technique which gives an 

optical illusion to plussize women and using a combination of striped motifs. The 

focus of this design is to implement the use of the knife pleats textile technique as 

an optical illusion. This qualitative research uses an experimental method with a 

Design Thinking approach. Data collection methods were carried out by 

conducting observations, literature studies, and questionnaires. In designing this 

final assignment, the author used the Hasso Platner design thinking approach 

method which includes five main stages of activity, namely, Empathize, Define, 

Ideate, Prototype, Evaluation or Test. Designing plus size womenswear by applying 

pleats textile techniques with a classic casual style, resort look, and using dark 

neutral colors with pocket and knife pleat details. Based on the discussion that has 

been described, the author can draw the conclusion that designing plus size 

womenswear by applying pleats textile techniques can be an alternative choice for 

solving problems that occur in plus size women. 

Keywords: Pleats, Plussize, Ilution Optis 

 

Penampilan fisik menjadi faktor penting dalam mengekspresikan identitas dan gaya 

individu dalam interaksi sosial. Perempuan bertubuh plus kesulitan menemukan 

pakaian yang sesuai karena ukuran yang tidak cocok dan kurangnya keragaman 

pakaian yang sesuai dengan selera fashion. Perempuan dengan tubuh plus biasanya 

mencari desain pakaian yang dapat memberikan ilusi bentuk tubuh yang lebih 

ramping. Tujuan dari perancangan tugas akhir ini adalah membuat busana 

womenswear plussize dengan menggunakan penerapan teknik tekstil pleats yang 

memberikan ilusi optis pada perempuan bertubuh plussize dan penggunaan 

kombinasi motif garis. Fokus perancangan ini adalah untuk mengimplementasikan 

penggunaan teknik tekstil knife pleats sebagai ilusi optis. Penelitian kualitatif ini 

menggunakan metode eksperimen dengan pendekatan Design Thinking. Metode 

pengumpulan data dilakukan dengan melakukan observasi, studi literatur, dan 

kuesioner. Pada perancangan tugas akhir ini, penulis menggunakan metode 

pendekatan design thingking Hasso Platner yang mencakup lima tahapan utama 

kegiatan yaitu, Empathize, Define, Ideate, Prototype, Evaluation atau Test. 

Perancangan womenswear plus size dengan penerapan teknik tekstil pleats dengan 

style classic casual, resort look, dan pemilihan warna yang digunakan dark neutral 

dengan detail pocket dan knife pleats. Berdasarkan pembahasan yang telah 

diuraikan, penulis dapat menarik Kesimpulan bahwa perancangan womenswear 

plus size dengan penrapan teknik tekstil pleats dapat menjadi pilihan alternatif 

untuk memecahkan masalah yang terjadi pada perempuan plus size. 

Kata Kunci: Pleats, Plussize, Ilusi Optis 
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