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ABSTRAK 
 

 

Judul Tugas Akhir : Penulisan Naskah Buku “Gerakan Dasar Gymnastic 

Trampoline” dengan menggunakan Metode Eksposisi 

Penulis   : Dimas Nur Iskandar 

NIM   : 16310094 

Program Studi  : Penerbitan 

Jurusan  : Penerbitan 

Pembimbing 1  : Diah Amelia, S.Hum., M.Si. 

Pembimbing 2  : Prily Fitria Aziz, M.Kom 

 

 

"Gerakan Dasar Gymnastic Trampoline" is a book that the author produces as a 

final project on the Study Study Program. In connection with the process of making 

the book, in the final project report, the author explains the process of writing an 

using exposition book on the text of the book "Basic Movement Gymnastic 

Trampoline". Literature review that the author uses is Dalman's theory. In this 

thesis, the author uses the exposition method by describing the steps in making the 

work, starting from determining the topic, determining the objectives, determining 

the data, making the outline to developing the outline into the exposition text. Based 

on the discussion, it can be concluded that the author uses the exposition method in 

the author's book is the right choice because it is easily understood by the general 

public. The existence of the basic gymnastic trampoline movement book with the 

exposition method makes the reader get a lot of information and can be used as a 

gymnastic trampoline exercise guide book. 

 

Keywords: writing, exposition, Gerakan Dasar Gymnastic Trampoline 

 

“Gerakan Dasar GymnasticTrampoline” merupakan buku yang penulis hasilkan 

sebagai karya tugas akhir pada Program Studi Penerbitan. Berkaitan dengan proses 

pembuatan buku tersebut, dalam laporan tugas akhir, penulis menjelaskan proses 

menulis buku menggunakan eksposisi pada naskah buku “Gerakan Dasar 

Gymnastic Trampoline”. Tinjauan Pustaka yang penulis gunakan adalah teori 

Dalman. Dalam tugas akhir ini, penulis menggunakan metode eksposisi dengan 

menjabarkan langkah-langkah pembuatan karya, mulai dari menentukan topik, 

menentukan tujuan, menentukan data, membuat kerangka karangan hingga 

mengembangkan kerangka karangan menjadi teks eksposisi. Berdasarkan 

pembahasan, dapat disimpulkan bahwa penulis menggunakan metode eksposisi 

yang memaparkan informasi dalam buku penulis merupakan pilihan yang tepat 

karena mudah dipahami oleh khalayak umum. Adanya buku gerakan dasar 

gymnastic trampoline  dengan metode eksposisi membuat pembaca mendapat 

banyak informasi dan dapat dijadikan sebagai buku panduan olahraga gymnastic 

trampoline. 

 

Kata Kunci: penulisan, eksposisi, Gerakan Dasar Gymnastic Trampoline 
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