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INTISARI 

Pentingnya diet dan berbadan ideal adalah ketika berat badan ideal itu perlu 

karena tiga alasan. Pertama, agar tidak menimbulkan berbagai penyakit metabolik. 

Kedua, tidak mencetuskan kejadian penyakit yang sudah ada, dan ketiga, 

menghindari kematian premature. Disampig itu, terdapat 82,5% dari 40 orang dari 

berbagai kalangan lebih memilih olahraga secara mandiri dibanding berlatih 

dengan tutor khusus terkait. Dengan itu penulis terdorong untuk membuat para 

calon pengguna untuk berkegiatan dengan bantuan teknologi pendukung yang 

dapat memotivasi pengguna untuk melakukan kegiatan kebugaran dengan 

konsisten hingga tercapai titik ideal tubuhnya. Oleh karena itu, telah dibuat aplikasi 

“Let’s Diet” berbasis Android. Dengan asset yang dibuat dengan software Adobe 

Ilustrator dan Android Studio berikut sebagai development. Aplikasi ini 

menyuguhkan media teknologi sebagai membantu memberi ruang untuk menyusun 

agenda kegiatan secara mandiri, menyediakan halaman untuk pengarahan kegiatan 

fisik yang sesuai, dan terdapat alarm pengingat yang dapat diatur secara mandiri 

oleh pengguna, kalkulator penghitung BMI dan BMR pengguna. 

Kata Kunci : Diet, Ideal, Obesitas, Aktivitas Fisik, Berat Badan, Aplikasi. 
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ABSTRACT 

The importance of diet and ideal body is when ideal body weight is 

necessary for three reasons. First, so as not to cause various metabolic diseases. 

Second, not triggering the incidence of existing diseases, and third, avoiding 

premature death. In addition, there are 82.5% of 40 people from various 

backgrounds who prefer to exercise independently than practice with related 

special tutors. With that, the authors are encouraged to get potential users to do 

activities with the help of supporting technology that can motivate users to do 

fitness activities consistently until they reach their ideal body point. Therefore, an 

Android-based "Let's Diet" application has been created. With assets created with 

the following Adobe Illustrator and Android Studio software as development. This 

application presents technology media as helping to provide space to organize 

activity agendas independently, provides a page for directing appropriate physical 

activities, and there are reminder alarms that can be set independently by the user, 

a calculator to calculate the user's BMI and BMR. 

Keywords: Diet, Ideal, Obesity, Physical Activity, Body Weight, Application. 
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