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ABSTRAK 

This final project discusses the role of a creative writer in the production of 

the television program POMPI (Pola Makan Pintar), a live cooking variety show 

targeting Generation Z. The program aims to provide nutritional education in an 

engaging and interactive format by presenting dishes made from a single main 

ingredient. The writer acts as the creative responsible for the entire production 

process—from concept development, research, treatment writing, one-column 

script creation, to the preparation of rundown and breakdown scripts. The one-

column script format was chosen to allow flexibility in visual improvisation and 

ease of understanding for the talents. Through interactive features such as live chat 

and quizzes, the program is designed to suit the media consumption habits of 

Generation Z, which tend to be selective and participatory. This work is expected 

to serve not only as an entertaining show but also as an educational platform for 

promoting healthy eating habits among young audiences. 

Keywords: creative writer, variety show, one-column script, nutrition education, 

Generation Z 

 

Tugas akhir ini mengulas mengenai peran seorang kreatif dalam proses 

produksi program televisi POMPI (Pola Makan Pintar), yakni sebuah tayangan 

variety show live cooking yang ditujukan untuk kalangan generasi Z. Program ini 

memiliki tujuan utama untuk menyampaikan edukasi seputar gizi dengan cara yang 

menarik dan interaktif, melalui penyajian masakan dengan bahan dasar tunggal. 

Penulis mengambil peran sebagai kreatif yang terlibat dalam seluruh tahapan 

produksi, mulai dari merancang ide, melakukan riset, menyusun treatment, menulis 

naskah satu kolom, hingga membuat rundown dan breakdown script. Penggunaan 

format naskah satu kolom dipilih karena memberikan keleluasaan bagi improvisasi 

serta memudahkan pemahaman alur bagi para talent. Dengan mengusung fitur 

interaktif seperti live chat dan kuis, program ini dirancang agar lebih sesuai dengan 

gaya konsumsi media generasi Z yang kritis dan aktif. Karya ini diharapkan dapat 

menjadi tontonan yang edukatif sekaligus menghibur mengenai pentingnya pola 

makan sehat bagi generasi muda. 

Kata kunci: penulis kreatif, program hiburan, skrip satu kolom, edukasi gizi, 

generasi Z 
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