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ABSTRACT

This final project aims to examine the role of the producer in the timeline planning
of the “Ruang Jiwa” program, a talk show that discusses issues related to mental
health, which are commonly experienced by young adults aged 18-25. Mental
health issues in this age group are important to highlight, as this phase represents
a transitional period that is vulnerable to emotional, social, and academic
pressures. As the producer, the author is responsible for managing the entire
production process, from planning to evaluation. In this context, the producer s role
is not only focused on technical production aspects but also plays a vital part in
determining an effective, relevant, and impactful information delivery strategy. The
author conducted literature studies to strengthen arguments and ensure content
quality, observations by analyzing and referencing similar programs, and surveys
to identify the strengths and weaknesses of audience understanding regarding
mental health programs. Talent selection was adjusted to fit the concept in order to
deliver messages that are authentic and communicative. Through this approach, the
program is expected to become an effective educational medium to raise awareness
and concern about mental health issues among a diverse audience.

Keywords: Ruang Jiwa, Timeline, Producer, Talkshow, Mental Health

Tugas akhir ini bertujuan untuk mengkaji peran produser dalam penyusunan
timeline pembuatan program “Ruang Jiwa” sebuah Talkshow yang membahas
permasalahan seputar Kesehatan Mental, sering dialami oleh dewasa awal usia 18-
25 tahun. Isu kesehatan mental pada kelompok usia ini menjadi penting untuk
diangkat karena merupakan fase transisi kehidupan yang rentan terhadap tekanan
emosional, sosial, dan akademik. Sebagai produser, penulis bertanggung jawab
mengelola seluruh proses produksi, mulai dari perencanaan hingga evaluasi. Dalam
hal seperti ini tugas produser bukan hanya fokus pada proses produksian, tetapi juga
memiliki peranan penting dalam menentukan strategi penyampaian informasi yang
tepat, relevan, dan berdampak. Dalam prosesnya, penulis melakukan studi pustaka
untuk memperkuat argumen dan memastikan kualitas pemahaman, observasi
dengan mengamati serta mengambil referensi dari program sejenis, serta survei
untuk mengidentifikasi kelebihan dan kekurangan pemahaman audiens terkait
program kesehatan mental. Pemilihan talent disesuaikan dengan konsep agar pesan
yang disampaikan terasa autentik dan komunikatif. Melalui pendekatan ini program
ini dapat menjadi media edukasi yang efektif dalam meningkatkan kesadaran dan
kepedulian informasi secara efektif kepada audiens yang beragam.

Kata Kunci : Ruang Jiwa, Timeline, Produser, Talkshow, Kesehatan Mental
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dipenuhi untuk memperoleh Gelar Ahli Madya (D3) Program Studi Penyiaran
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Pembimbing I
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Para dosen dan tenaga kerja kependidikan Politeknik Negeri Media Kreatif
yang telah melayani mahasiswa selama penulis menempuh pendidikan di sini.
Kedua orang tua saya Ibu Istuningsih dan Bapak Fahrul, serta keluarga yang
saya hormati dan sayangi yang telah memberikan perhatian, dorongan, doa dan

semangat.
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10. Kepada sahabat saya Aurelia, Nabilla, Fatimah, Ratna, Sakinah, Adel, Alma,
Indah, Anisa, serta teman-teman lainnya yang sudah memberikan dukungan
dari awal hingga akhir dalam penyelesaian tugas akhir ini.

11. Kepada rekan satu tim saya Shinta yang sudah berusaha dan berjuang bersama
dalam tugas akhir ini.

12. Kepada diri saya sendiri yang sudah berjuang sampai sejauh ini, sudah melewati
banyak rintangan, terimakasih sudah bertahan sampai dititik ini.

13. Kepada Tim Arunika Production terimakasih sudah berjuang dan bekerjasama

dari awal hingga akhir Tugas akhir ini.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam tugas akhir ini. Oleh sebab

itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun untuk tugas akhir ini.

Jakarta, 1 Juni 2025

Penulis,

Nadiya Zahira Shafa
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