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ABSTRAK

“POMPI (Pola Makan Pintar)” is a program designed to raise awareness
among Generation Z about the importance of a healthy and balanced diet. This
program aims to present interactive and educational cooking shows through
television media. It not only showcases cooking techniques using simple kitchen
tools and a single main ingredient but also provides information about the
nutritional value of the presented food. Through a question-and-answer session
with nutritionists, viewers are given the opportunity to interact directly, creating
an engaging and informative viewing experience. The author, who serves as the
producer, is responsible for production management, from the pre-production
stage, production, to post-production. The identified challenges include difficulties
in producing a program that aligns with the characteristics of Generation Z and
the lack of informative cooking shows. With an interactive approach, it is hoped
that the "POMPI" program can serve as an educational and entertaining
alternative, encouraging Generation Z to be more mindful of their health and
dietary habits.

Keywords: Cooking Show, Generation Z, Balanced Nutrition, Producer

“POMPI, (Pola Makan Pintar)” Merupakan program yang dirancang untuk
meningkatkan kesadaran Generasi Z tentang pentingnya pola makan yang sehat dan
bergizi seimbang. Program ini bertujuan untuk menyajikan tayangan memasak
yang bersifat interaktif dan edukatif melalui media televisi. Program ini tidak hanya
menampilkan teknik memasak menggunakan alat dapur sederhana dan satu bahan
utama saja, tetapi juga memberikan informasi mengenai nilai gizi dari makanan
yang disajikan. Melalui sesi tanya jawab dengan ahli gizi, penonton diberikan
kesempatan untuk berinteraksi secara langsung, sehingga menciptakan pengalaman
menonton yang menarik dan informatif. Penulis yang berperan sebagai produser
bertanggung jawab atas manajemen produksi, mulai dari tahap pra produksi,
produksi, hingga pasca produksi. ldentifikasi masalah yang dihadapi mencakup
tantangan dalam menghasilkan program yang sesuai dengan karakteristik Gen Z
serta kurangnya tayangan memasak yang informatif. Dengan pendekatan yang
interaktif, diharapkan program “POMPI” dapat menjadi alternatif yang
mengedukasi dan menghibur, serta mendorong Generasi Z untuk lebih peduli
terhadap kesehatan dan pola makan mereka.

Kata Kunci: Tayangan Memasak, Generasi Z, Gizi Seimbang, Produser
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