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ABSTRAK 

The writing of the novelette “Luka Cemara” is a response to the increasing issue of 

mental health among teenagers. This work is composed in the form of narrative fiction 

that raises the theme of people pleaser behavior in the main character of adolescents. 

The writing of the novelette “Luka Cemara” was chosen because it is effective in 

conveying emotional messages in a compact manner and is relevant to teenagers' 

reading interest in stories that reflect their psychological conditions. The background 

of the writing is based on the high number of teenagers who experience anxiety and 

depression in Indonesia. One of the underlying causes is people pleaser behavior, an 

excessive desire to please others at the expense of oneself. Teenagers with this tendency 

often feel emotionally burdened and have difficulty setting personal boundaries. The 

story is written using a third-person limited point of view, which allows the reader to 

dive into the main character's feelings more closely. This technique was chosen to build 

an emotional bond between the reader and the character, so that the reflective message 

in the story can be conveyed in a strong and touching way. The author hopes that the 

novella “Luka Cemara” will not only entertain, but also become a medium of reflection 

for teenagers who have similar tendencies. Through realistic inner conflicts, this work 

is expected to raise teenagers' awareness of the importance of maintaining mental 

health and learning to understand and appreciate themselves. 

Keywords: Novelette, People Pleser, teenagers, narrative technique, dysfunctional 

family 

Penulisan novelet “Luka Cemara” merupakan respons terhadap meningkatnya isu 

kesehatan mental di kalangan remaja. Karya ini disusun dalam bentuk fiksi naratif yang 

mengangkat tema perilaku people pleaser pada tokoh utama remaja. Penulisan novelet 

“Luka Cemara” dipilih karena efektif menyampaikan pesan emosional secara padat dan 

relevan dengan minat baca remaja terhadap cerita yang mencerminkan kondisi 

psikologis mereka. Latar belakang penulisan didasari oleh tingginya angka remaja yang 

mengalami anxiety dan depresi di Indonesia. Salah satu penyebab yang mendasari 

adalah perilaku people pleaser keinginan berlebihan untuk menyenangkan orang lain 

hingga mengorbankan diri sendiri. Remaja dengan kecenderungan ini kerap merasa 

terbebani secara emosional dan sulit menetapkan batasan pribadi. Cerita ditulis 

menggunakan sudut pandang orang ketiga terbatas, yang memungkinkan pembaca 

menyelami perasaan tokoh utama secara lebih dekat. Teknik ini dipilih untuk 

membangun ikatan emosional antara pembaca dan karakter, sehingga pesan reflektif 

dalam cerita dapat tersampaikan secara kuat dan menyentuh. Penulis berharap novelet 

“Luka Cemara” tak hanya menghibur, tetapi juga menjadi media refleksi bagi remaja 

yang memiliki kecenderungan serupa. Melalui konflik batin yang realistis, karya ini 

diharapkan dapat meningkatkan kesadaran remaja terhadap pentingnya menjaga 

kesehatan mental dan belajar memahami serta menghargai diri sendiri. 

Kata Kunci: Novelet, People Pleser, remaja, teknik narasi, keluarga disfungsional 
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PRAKATA 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena telah 

memberikan berkat kesehatan, kekuatan, dan kemampuan kepada penulis untuk dapat 

menyelesaikan penulisan proposal tugas akhir ini dengan baik. Tujuan penulisan 

proposal tugas akhir ini adalah memenuhi salah satu persyaratan mengikuti mata kuliah 

Tugas Akhir pada Program Studi Penerbitan Jurusan Komunikasi Politeknik Negeri 

Media Kreatif.  

Proposal ini disusun sebagai bentuk pelaksanaan tugas akhir berdasarkan skema 

pembuatan karya atau produk. Penulis bersama tim merencanakan penyusunan naskah 

buku novelet yang menjelaskan perilaku people pleaser, dengan penulis berperan 

sebagai pengarang. Laporan tugas akhir ini akan diberi judul: Penulisan Naskah Buku 

Novelet “Luka Cemara” dengan Teknik Narasi. 

Dalam penyusunan proposal ini penulis mendapatkan bantuan, bimbingan, dan 

dorongan dari orang-orang yang berada di sekitar penulis. Untuk itu, penulis ingin 

mengucapkan terima kasih banyak kepada:  

1. Dr. Tipri Rose Kartika, S.E., M.M., Direktur Politeknik Negeri Media Kreatif 

2. Dr. Handika Dany Rahmayanti, M.Si., Wakil Direktur Bidang Akademik 

3. Dr. Erlan Saefuddin, M.Hum., Ketua Jurusan Komunikasi 

4. Sulistiyo Wibowo, S.Sn., M.Sn., Sekretaris Jurusan Komunikasi 

5. Ingrid Veronica Kusumawardani, S.S., M.Pd., Koordinator Program Studi 

Penerbitan 

6. Gun Gun Waldi G, M.M., Sekretaris Program Studi Penerbitan 

7. Prof. Dr. Purnomo Ananto, M.M Selaku Dosen pembimbing yaang selalu 

memberikan saran kepada penulis selama penyusunan laporan tugas akhir ini. 

8. Para dosen dan tenaga kependidikan Politeknik Negeri Media Kreatif yang telah 

melayani mahasiswa selama penulis menempuh pendidikan di sini, dan 
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9. Kepada Ayah, Mamah, Kedua Adik ku tercinta yang senantiasa memberikan 

dukungan, doa serta kasih sayang kepada penulis selama berkuliah di Politeknik 

Negeri Media Kreatif. 

10. Pak Wahyudi Sutanto, sebagai seseorang yang penulis anggap sebagai bapak sendiri 

walaupun tidak sedarah yang senantiasa memberikan dukungan dan apresiasi 

selama penulis berkuliah di Politeknik Negeri Media Kreatif. 

11. Teman-teman penulis, Meisya Aulia Amanda, Afwan Zidan, Melly, Mutia, yang tak 

pernah lelah mendengarkan keluh kesah penulis, dan selalu memberikan dukungan 

serta waktunya kepada penulis. 

12. Annisa Rahma Anggraieda dan Taufiq Nurhidayat sebagai sahabat rasa saudara 

meskipun tidak sedarah, terimakasih karena selalu ada untuk penulis bagaimana pun 

kondisinya, yang selalu memberikan penulis semangat, canda, tawa, serta waktu nya 

kepada penulis. 

13.  Ka Azizah sebagai seseorang yang sudah penulis anggap sebagai kakak sendiri 

yang selalu membantu, memberikan saran, meluangkan waktunya untuk membuat 

penulis tetap semangat dihiruk pikuknya kehidupan. 

 

Akhir kata, semoga proposal tugas akhir ini dapat dipertimbangkan dan diterima 

untuk dilaksanakan sesuai harapan bersama. Segala kritik dan saran yang membangun 

penulis terima dengan senang hati. Terima kasih.  

Jakarta, 7 Juli 2025 

 

 

  

Edies Aprilia 

2270402016 
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