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ABSTRAK

The writing of the novelette “Luka Cemara” is a response to the increasing issue of
mental health among teenagers. This work is composed in the form of narrative fiction
that raises the theme of people pleaser behavior in the main character of adolescents.
The writing of the novelette “Luka Cemara” was chosen because it is effective in
conveying emotional messages in a compact manner and is relevant to teenagers'
reading interest in stories that reflect their psychological conditions. The background
of the writing is based on the high number of teenagers who experience anxiety and
depression in Indonesia. One of the underlying causes is people pleaser behavior, an
excessive desire to please others at the expense of oneself. Teenagers with this tendency
often feel emotionally burdened and have difficulty setting personal boundaries. The
story is written using a third-person limited point of view, which allows the reader to
dive into the main character's feelings more closely. This technique was chosen to build
an emotional bond between the reader and the character, so that the reflective message
in the story can be conveyed in a strong and touching way. The author hopes that the
novella “Luka Cemara’ will not only entertain, but also become a medium of reflection
for teenagers who have similar tendencies. Through realistic inner conflicts, this work
is expected to raise teenagers' awareness of the importance of maintaining mental
health and learning to understand and appreciate themselves.

Keywords: Novelette, People Pleser, teenagers, narrative technique, dysfunctional
family

Penulisan novelet “Luka Cemara” merupakan respons terhadap meningkatnya isu
kesehatan mental di kalangan remaja. Karya ini disusun dalam bentuk fiksi naratif yang
mengangkat tema perilaku people pleaser pada tokoh utama remaja. Penulisan novelet
“Luka Cemara” dipilih karena efektif menyampaikan pesan emosional secara padat dan
relevan dengan minat baca remaja terhadap cerita yang mencerminkan kondisi
psikologis mereka. Latar belakang penulisan didasari oleh tingginya angka remaja yang
mengalami anxiety dan depresi di Indonesia. Salah satu penyebab yang mendasari
adalah perilaku people pleaser keinginan berlebihan untuk menyenangkan orang lain
hingga mengorbankan diri sendiri. Remaja dengan kecenderungan ini kerap merasa
terbebani secara emosional dan sulit menetapkan batasan pribadi. Cerita ditulis
menggunakan sudut pandang orang ketiga terbatas, yang memungkinkan pembaca
menyelami perasaan tokoh utama secara lebih dekat. Teknik ini dipilih untuk
membangun ikatan emosional antara pembaca dan karakter, sehingga pesan reflektif
dalam cerita dapat tersampaikan secara kuat dan menyentuh. Penulis berharap novelet
“Luka Cemara” tak hanya menghibur, tetapi juga menjadi media refleksi bagi remaja
yang memiliki kecenderungan serupa. Melalui konflik batin yang realistis, karya ini
diharapkan dapat meningkatkan kesadaran remaja terhadap pentingnya menjaga
kesehatan mental dan belajar memahami serta menghargai diri sendiri.

Kata Kunci: Novelet, People Pleser, remaja, teknik narasi, keluarga disfungsional
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