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ABSTRAK

This final project describes the process of designing layout and illustrations for a
self improvement book titled I'm Too Tired to Complain. This book is intended for
beginner readers, especially young people and early adults, who need self-
improvement reading with a light and easy-to-understand visual presentation. The
main problem is designing a layout that is comfortable to read and in accordance
with page boundaries, as well as designing illustrations that are consistent and
support the narrative content. The purpose of this design is to produce a visual
design that is able to strengthen message delivery and increase reader engagement.
The work stages refer to Hendratman's graphic design theory, which is divided into
pre-production, production, and post-production, and the illustration process is
based on the stages of Yusa et al. from planning to completion of the work. The final
result is a book that is visually communicative, aesthetic in the arrangement of
elements, and comfortable to read. The layout is organized proportionally by
considering readability, while the illustrations are designed consistently with a
simple style that supports the text content. This design is expected to be an
alternative visual approach in packaging self improvement books that are more
attractive and accessible to beginner readers.

Keywords: Layout, lllustration, Self Improvement, Book

Tugas akhir ini memaparkan proses perancangan tata letak dan ilustrasi pada buku
bergenre self improvement berjudul Aku Terlalu Lelah untuk Mengeluh. Buku ini
ditujukan bagi pembaca pemula, khususnya kalangan muda dan dewasa awal, yang
membutuhkan bacaan pengembangan diri dengan penyajian visual yang ringan dan
mudah dipahami. Permasalahan utama yang perancangan layout agar nyaman
dibaca dan sesuai dengan batasan halaman, serta perancangan ilustrasi yang
konsisten dan mendukung konten narasi. Tujuan dari perancangan ini adalah
menghasilkan desain visual yang mampu memperkuat penyampaian pesan dan
meningkatkan keterlibatan pembaca. Tahapan kerja mengacu pada teori desain
grafis dari Hendratman, yang terbagi menjadi praproduksi, produksi, dan
pascaproduksi, serta proses ilustrasi berdasarkan tahapan dari Yusa et al., mulai dari
perencanaan hingga penyelesaian karya. Hasil akhir berupa buku yang komunikatif
secara visual, estetis dalam penyusunan elemen, dan nyaman untuk dibaca. Tata
letak disusun secara proporsional dengan mempertimbangkan keterbacaan,
sementara ilustrasi dirancang secara konsisten dengan gaya sederhana yang
mendukung isi teks. Perancangan ini diharapkan dapat menjadi alternatif
pendekatan visual dalam pengemasan buku self improvement yang lebih menarik
dan mudah diakses oleh pembaca pemula.

Kata kunci: Tata Letak, Ilustrasi, Pengembangan Diri, Buku
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