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ABSTRACT 

This final project discusses the process of writing a self-improvement book script 

entitled “Step Without Hands” which raises the theme of fatherlessness, which is a 

condition when a child grows up without the presence and active involvement of a 

father figure, both physically and emotionally. The purpose of this paper is to 

describe how the creative process is carried out in producing a reflective script that 

is able to voice the experience of loss and become a medium for self-healing for 

readers. The writing of the script refers to the creative process theory which consists 

of five stages: preparation, incubation, inspiration, writing, and revision. 

References in writing are obtained from relevant literature, observation results, and 

interviews with individuals who have experienced similar experiences. The final 

result of this process is a work of reflective narrative nonfiction that is organized 

emotionally and interactively, with the hope that it can touch readers, provide space 

for reflection, and become a supportive friend in the process of accepting and 

making peace with loss. 

 

 

Keywords: Fatherless, Self Improvement, Father Loss, Reflective, Creative 

Process, Healing. 

 

ABSTRAK 

Tugas akhir ini membahas proses penulisan naskah buku self improvement berjudul 

“Langkah Tanpa Genggam” yang mengangkat tema fatherless, yaitu kondisi ketika 

seorang anak tumbuh tanpa kehadiran dan keterlibatan aktif sosok ayah, baik secara 

fisik maupun emosional. Tujuan dari penulisan ini adalah untuk menggambarkan 

bagaimana proses kreatif dilakukan dalam menghasilkan naskah reflektif yang 

mampu menyuarakan pengalaman kehilangan dan menjadi media penyembuhan 

diri bagi pembaca. Penulisan naskah mengacu pada teori proses kreatif yang terdiri 

dari lima tahap: persiapan, inkubasi, inspirasi, penulisan, dan revisi. Referensi 

dalam penulisan diperoleh dari literatur yang relevan, hasil observasi, serta 

wawancara dengan individu yang mengalami pengalaman serupa. Hasil akhir dari 

proses ini adalah sebuah karya nonfiksi naratif reflektif yang disusun secara 

emosional dan interaktif, dengan harapan dapat menyentuh pembaca, memberi 

ruang refleksi, serta menjadi teman yang mendukung dalam proses menerima dan 

berdamai dengan kehilangan. 

 

Kata Kunci: Fatherless, Self Improvement, Kehilangan Ayah, Reflektif, Proses 

Kreatif, Penyembuhan. 
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