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ABSTRACT

Animation holds great potential in conveying psychological issues such as trauma and
resilience. This creation aims to develop the script for a short animated film titled Rise
Again as a representation of resilience in the face of trauma, using the three-act
structure, which includes conflict introduction, escalation, and resolution. Rise Again
tells the story of Alyss, a woman who awakens in a strange world with no memory of
her identity. Through her journey, she encounters symbolic characters representing
struggle and hope, leading her to rediscover her inner strength to rise again. This
approach builds emotional connection with the audience and portrays resilience as an
active process of coping with trauma. The three-act structure is utilized to craft an
engaging narrative and in-depth character development. This creation employs a
practice-based research method, in which the process of scriptwriting is positioned as
the core of artistic inquiry and supported by theoretical studies and critical reflection.
The representation of trauma and resilience in this script is expected to deliver a
positive impact on the audience, serving both as entertainment and as inspiration in
facing life’s challenges.

Keywords: Animation, trauma, resilience, three-act structure, short film script,
psychological representation, practice-based research

ABSTRAK

Animasi memiliki potensi besar dalam menyampaikan isu psikologis seperti trauma
dan resiliensi. Penciptaan ini bertujuan untuk menciptakan naskah film pendek animasi
Rise Again sebagai representasi resiliensi terhadap trauma dengan menggunakan
struktur tiga babak, yang mencakup pengenalan konflik, eskalasi tantangan, dan
resolusi. Kisah Rise Again berfokus pada tokoh Alyss, yang terbangun di dunia asing
tanpa ingatan tentang dirinya. Dalam perjalanannya, ia bertemu dengan tokoh-tokoh
simbolis yang merepresentasikan perjuangan dan harapan, hingga akhirnya ia
menemukan kembali kekuatannya untuk bangkit. Pendekatan ini membangun
keterhubungan emosional dengan audiens serta menggambarkan resiliensi sebagai
proses aktif dalam menghadapi trauma. Struktur tiga babak digunakan untuk
membangun alur yang menarik dan pengembangan karakter yang mendalam.
Penciptaan ini menggunakan metode practice-based research atau penelitian berbasis
praktik, di mana proses penulisan naskah ditempatkan sebagai inti dari pencarian
artistik dan didukung oleh kajian teori serta refleksi kritis. Representasi trauma dan
resiliensi dalam naskah ini diharapkan memberikan dampak positif bagi audiens, baik
sebagai hiburan maupun sebagai inspirasi dalam menghadapi tantangan hidup.

Kata Kunci: Animasi, trauma, resiliensi, struktur tiga babak, naskah film
pendek, representasi psikologis, metode penciptaan
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Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala
limpahan rahmat, karunia, kekuatan, dan kesabaran-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik dan lancar. Tugas akhir ini disusun
sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Sarjana Terapan pada

Program Studi Animasi, Politeknik Negeri Media Kreatif.

Dalam pelaksanaan tugas akhir ini, penulis berperan sebagai penulis naskah yang
merancang dan menyusun karya naskah film pendek animasi berjudul Rise Again.
Naskah tersebut diciptakan sebagai representasi resiliensi terhadap trauma dengan
menerapkan struktur tiga babak sebagai kerangka penceritaannya. Berdasarkan
proses kreatif tersebut, penulis menyusun laporan tugas akhir yang berjudul
“Penciptaan Naskah Animasi “Rise Again” sebagai Representasi Resiliensi terhadap

Trauma dengan Struktur Tiga Babak.”

Penulis menyadari bahwa terselesaikannya tugas akhir ini tidak terlepas dari
bantuan dan dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima
kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Dr. Tipri Rose Kartika, M.M., Direktur Politeknik Negeri Media Kreatif.
2. Dr. Handika Dany Rahmayanti, M.Si., Wakil Direktur Bidang Akademik.
3. Tri Fajar Yurmama Supiyanti, S.Kom., MT, Ketua Jurusan Desain Politeknik

Negeri Media Kreatif Jakarta.

4. Lani Siti Noor Aisyah, M.Ds, Sekretaris Jurusan Desain Politeknik Negeri Media

Kreatif Jakarta.

5. Muhammad Suhaili S.E., M.Kom, Koordinator Program Studi Animasi Politeknik

Negeri Media Kreatif Jakarta dan Dosen Pembimbing I Penulisan Tugas Akhir.

6. Niken Oktaviani, M.Pd., Sekretaris Program Studi Animasi Politeknik Negeri
Media Kreatif Jakarta.

7. Antonius Edi Widiargo, S.T., M.I.LKom., Pembimbing II Karya Tugas Akhir

8. Para dosen dan tenaga kependidikan Politeknik Negeri Media Kreatif yang telah

vii



melayani mahasiswa selama penulis menempuh pendidikan di sin1.
Eka Lesmana Prasetya dan Nita Rifvanty. selaku orang tua penulis vang selalu
memberikan dukungan. doa. serta motivasi kepada penulis selama mengerjakan

tugas akhir.

10. Saudara dan keluarga penulis vang selalu memberi dukungan. doa. serta motivasi

kepada penulis selama mengerjakan tugas akhir.

11. Sahabat Serotonin yang teridiri atas Tsabita Rifdhatul Aishy. Haniyah Jundiyana.

Aisyah Nur Salsabila, Nayla Syarifah Sant. dan Nurhajar [zzah Azkiya.

2. Teman-teman [ISMA Lunghwa University 2024. khususnya Triani Rosita Salim.

Anastasya Nabila Surya Amandatari, Ghefira Rania Nur Azdhani. dan Jelit
Anatachya Ridwan.

. Putri Afriani dan Priagung Wicaksono selaku teman satu kelompok Tugas Akhir

(Diamond Trinity Studio).

. Teman-teman Animasi angkatan 2021.

- Seluruh teman yang tidak bisa disebutkan namanya satu persatu. vang juga telah

memberikan dukungan kepada penulis selama mengerjakan tugas akhir.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam tugas akhir ini. Oleh sebab

itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun untuk tugas akhir ini.
Penulis berharap laporan tugas akhir ini dapat memberikan manfaat dan menjadi
referensi bagi pembaca, khususnya dalam pengembangan naskah animasi bertema

psikologis dengan pendekatan naratif tiga babak.

Depok, 20 Juni 2023,
Penulis,

Khansa Syaira Prasetya

NIM 21230075

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR.........cccceeveinruiesnrssnicssesssaresasssssosens ii

LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG TUGAS AKHIR........ccovrvvervuisrurcreennes iii
PERNYATAAN ORIGINALITAS TUGAS AKHIR DAN BEBAS

PLAGIARISME .....cuuiiiiiriinninnninsnncsnissssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssss iv

PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH .....cceevivninrensuinsercessanssassaeses v

ABSTRACT .cuuiiininnninnsnicssssssnssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssossssssssssssssssssssssssassss vi

PRAKATA .cueiiinininnnisensansssisssssssossssssssssossssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssosas vii

DAFTAR ISL.uucieiiiiinnineisensissnnssenssissssssssssssssnssssssssssssssssssssassssssssssssssasssssses ix

DAFTAR TABEL....uuiiiiiiniinninnenssnicssessssssssassssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssasss xi

DAFTAR GAMBAR .....uoiviiinninnninnnisssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssossasssases xii

DAFTAR LAMPIRAN ...cuuiiiiruinseissesssnssssssesssssssssssssssssasssssssssssssssssasssassssssssssssss xiii

BAB I PENDAHULUAN ....ucoiviininseininsanssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses 1

A. Latar BelaKang..........cccoeeiiiiiiiiiiiieceeeeee e 1

B. Identifikasi Masalah ..........ccccooiiiiiiiiiiiie e 5

C. Batasan Masalah.........ccooooviiiiiiiiieieeeeeee et 5

D. Rumusan Masalah ..........cccooiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 6

E. Tujuan PenuliSan ...........ccoccoeiiiiiiiiiiiiieieee e 6

F. Manfaat PenuliSan .........c.ccoooiiiiiiiiiiiiiiee e 6

1. Manfaat bagi Penulis .........cccccoceiviriiiniiiiniiniiiceceeeeee 6

2. Manfaat bagi Kampus (Politeknik Negeri Media Kreatif) .................... 7

3. Manfaat bagi Penonton..........ccccoceviiniiieniiniiniiicceeee e 7

BAB 11 KAJIAN SUMBER......cuuiiviiinneiiinsninsanssessnsssisssssssssasssssssssssssssssssssssssssss 8

A. Penulisan Naskah dalam Film Animasi ........ccceceevieniiiiieniieienieeee 8

Bl Trauma. ... .coouiiiieieeee et 10

G RESIIENST ... 11

D. Storytelling dan Simbolisme dalam Film Animasi........cc.ccococeevveniiennnnn. 12

BAB III METODE PENCIPTAAN w13

A. ODbjek Penciptaan .........coccuveeiieieiiieeiiieciieeee e e 13

B. Metode Pengumpulan Data...........cccoeovieiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee e 14

L. Studi LIeTatur......ooeeiiiiiiiieieeierieiecceeee e 14

2. Film Animasi Pembanding ............cccccoeviiiiiiiiiiiniiniiiieeeeeeeeane 15

3. Validasi PaKar........ccooiiiiiiiiiiiiicee e 17

4. DOKUMENLAST....eeviiiiiiiiiieiieiteete ettt 19

X



C. Metode Penciptaan ..........ccceeueeiuieiieeniieeieeriie et esiee et e sine e see vt e senesseens 20

1. Metode Penciptaan Naskah ...........cccceeviiiiiiiniieiiieiiciceeeecre e 20

2. Tahapan Penciptaan Naskah ...........ccccooeiiiiiniiiiiiiniiciccccceee 21

D. Alat Penunjang Penciptaan ...........ccccceeeviieeiiieeiiieecieecee e 24

1. Perangkat Keras........ccceeviieiiiiiiieiieeiieiee ettt 24

2. Perangkat Lunak PenuliSan ............ccccovviiiiieniieniieniiciieeieeicecee e 24

3. Sumber Referensi dan RiSet ..........cccoevverieniniiinieniiiicienccesecee 24

E. Timeline Penulisan Naskah.........cccoceeviiiiniiniiiiniieeeeeceee 25
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.....ccovcininnuinsenssisssissssssnssasssssssssssssssssassses 26
A. Hasil Penciptaan Naskah..........ccccoooviiiiiiiiiniiiiieciccccce et 26

1. Observasi Kajian Teori dan Studi Literatur.............ccceevevveeirienvennnn. 26

2. Analisis Film Animasi Pembanding.............ccccoeeveviiiiieniiienienieennens 30

3. Pengembangan Alur Cerita dan Karakter............cccceeoiiiinniiniinnnne 34

4. Penyusunan Naskah Awal .........cccccooiiiiiiiiiiiiiee e 39

5. Validasi PaKar.........ccccooiiiiiiiiiiee e 46

6. Revisi dan Penyempurnaan Naskah ...........cccccoooiiiiiiiiiiiniiiee 51

7. Hasil Akhir Naskah ........ccococooiiiiiiii e 53

B. Pembahasan Berdasarkan Tujuan Penciptaan...........ccccoecveevvienniieinneennne. 67

1. Pencapaian Tema Trauma dan Resiliensi dalam Naskah ................... 67

2. Penerapan Struktur Naratif Tiga Babak dalam Naskah....................... 68

C. Refleksi Penciptaan..........ccccceeeiiieiiiiiiiiieeieeeiee et 70
BAB V PENUTUP .....uccoiiiineinnnsninsanssesssisssisssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssss 72
AL KeSTMPUIAN oo e 72
Bl SAran....cooiiii e 73

1. Saran bagi Mahasiswa Pencipta Selanjutnya.............ccccceevveviennennne 74

2. Saran bagi Kampus (Politeknik Negeri Media Kreatif) ...................... 74
DAFTAR PUSTAKAL.....ucouieireneinensenssissanssesssesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 75




DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Timeline Penulisan Naskah............ccooociiiiiiiiiiee 25
Tabel 4.1 Analisis Trauma dan Resiliensi dalam Film Pembanding.................... 31
Tabel 4.2 Analisis Struktur Tiga Babak dalam Film Pembanding ....................... 32
Tabel 4.3 Pengembangan AIUr Cerita.........cccceeevveeeciieniiieeeie e e 35
Tabel 4.4 Pengembangan Karakter ...........cccoovvieviiiriiiiiieniieiieie e 36
Tabel 4.5 Kerangka Naskah Awal .........ccccoooiiieiiiiiiiieceee e 40
Tabel 4.6 Variabel dan IndiKator ...........cocceviiiiiiiiniiiiieeeceeeeee e 47

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Poster Film Animasi Pendek Rise Again ............ccovveeveveeveeennnnnnne. 13
Gambar 3.2 Poster Film Animasi Turning Red...............ccoeveveeeevencieeniencneeinens 16
Gambar 3.3 Poster Film Animasi EACANLO ..........cccceeveeiiieiiiiiieiieiieeeeeen 16
Gambar 3.4 Poster Film Animasi Suzume no Tojimari .............cccccccveeecveeeeennennne. 17
Gambar 3.5 Diagram Alur Penulisan Naskah...........cccccoocveiiiiniiiiiiiiniiicieieee 21
Gambar 4.1 Desain Karakter ALYSS.......ccccveevieeeiiieeiiieeie et 37
Gambar 4.2 Desain Karakter Sian.........cooceeerviinieniiiinieneie e 38
Gambar 4.3 Desain Karakter ANNa .........cocceevieiiiiiiiiiienieeeeee e 38
Gambar 4.4 Implementasi Naskah Scene 1 pada Storyboard ............cccccvevvrnnen. 61
Gambar 4.5 Implementasi Naskah Scene 1 pada Film Animasi...........ccccceeuenneee. 62
Gambar 4.6 Implementasi Naskah Scene 2 pada Storyboard ...........ccccceeirnieen. 62
Gambar 4.7 Implementasi Naskah Scene 2 pada Film Animasi...........cccceeuenneee. 63
Gambar 4.8 Implementasi Naskah Scene 3 pada Storyboard ...........ccccceeiienien. 64
Gambar 4.9 Implementasi Naskah Scene 3 pada Film Animasi...........ccccceeuenneee. 65
Gambar 4.10 Implementasi Naskah Scene 4 pada Storyboard ............cccceenneenee. 65
Gambar 4.11 Implementasi Naskah Scene 4 pada Film Animasi..........c..cccc..e... 66

Xii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Biodata Penulis..........coociiiiiiiiiiiiieee e 77
Salinan Lembar Pembimbingan TA ..........cccccceviiiniiieiienieeeeee 78
Dokumen Pendukung Penyusunan TA...........ccoceeeiiiinciiiinieeeieeee, 80
Dokumentasi Kegiatan Sidang TA ..........cccoveeevieeecieeeiieeeeee e 95
Lembar Hasil Cek PlagiariSme...........ccoecveeviieniencieenieeiieiceeieeens 96
Lembar Tanda Terima Laporan Praktik Industri.........c...ccceeennneenee. 98
Sertifikat TOEIC........cccooiiiiiiiieieieeeseee s 99
Sertifikat KOMPEIENSI .......eevveeriieiieiiieiieeeeee e 100

xiii



