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ABSTRACT 

 

Animation holds great potential in conveying psychological issues such as trauma and 

resilience. This creation aims to develop the script for a short animated film titled Rise 

Again as a representation of resilience in the face of trauma, using the three-act 

structure, which includes conflict introduction, escalation, and resolution. Rise Again 

tells the story of Alyss, a woman who awakens in a strange world with no memory of 

her identity. Through her journey, she encounters symbolic characters representing 

struggle and hope, leading her to rediscover her inner strength to rise again. This 

approach builds emotional connection with the audience and portrays resilience as an 

active process of coping with trauma. The three-act structure is utilized to craft an 

engaging narrative and in-depth character development. This creation employs a 

practice-based research method, in which the process of scriptwriting is positioned as 

the core of artistic inquiry and supported by theoretical studies and critical reflection. 

The representation of trauma and resilience in this script is expected to deliver a 

positive impact on the audience, serving both as entertainment and as inspiration in 

facing life’s challenges. 

Keywords: Animation, trauma, resilience, three-act structure, short film script, 

psychological representation, practice-based research 

 

ABSTRAK 

 

Animasi memiliki potensi besar dalam menyampaikan isu psikologis seperti trauma 

dan resiliensi. Penciptaan ini bertujuan untuk menciptakan naskah film pendek animasi 

Rise Again sebagai representasi resiliensi terhadap trauma dengan menggunakan 

struktur tiga babak, yang mencakup pengenalan konflik, eskalasi tantangan, dan 

resolusi. Kisah Rise Again berfokus pada tokoh Alyss, yang terbangun di dunia asing 

tanpa ingatan tentang dirinya. Dalam perjalanannya, ia bertemu dengan tokoh-tokoh 

simbolis yang merepresentasikan perjuangan dan harapan, hingga akhirnya ia 

menemukan kembali kekuatannya untuk bangkit. Pendekatan ini membangun 

keterhubungan emosional dengan audiens serta menggambarkan resiliensi sebagai 

proses aktif dalam menghadapi trauma. Struktur tiga babak digunakan untuk 

membangun alur yang menarik dan pengembangan karakter yang mendalam. 

Penciptaan ini menggunakan metode practice-based research atau penelitian berbasis 

praktik, di mana proses penulisan naskah ditempatkan sebagai inti dari pencarian 

artistik dan didukung oleh kajian teori serta refleksi kritis. Representasi trauma dan 

resiliensi dalam naskah ini diharapkan memberikan dampak positif bagi audiens, baik 

sebagai hiburan maupun sebagai inspirasi dalam menghadapi tantangan hidup. 

Kata Kunci: Animasi, trauma, resiliensi, struktur tiga babak, naskah film 

pendek, representasi psikologis, metode penciptaan 
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