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ABSTRACT

This final project report is titled The Design of the Short Animation Film "Pressure™
as an Educational Medium for Stress Management and Student Motivation. The
research is based on the high levels of stress experienced by final-year students due
to academic pressures, environmental adaptation, and social demands, which can
affect their mental well-being and academic achievements. Using the Practice-
Based Research method, this study designs and produces a five-minute 3D
animated film that portrays the journey of a student named lzwar in facing
academic pressure and rising with renewed motivation through social support. This
work aims to raise students’ awareness of the importance of stress management and

positive motivation through engaging and accessible visual media.

Key Word: Animation, Academic stress, Creation method.

ABSTRAK

Laporan tugas akhir ini berjudul Perancangan Film Pendek Animasi "Pressure”
sebagai Media Edukasi Pengelolaan Stres Dan Motivasi Mahasiswa. Latar belakang
penelitian adalah tingginya tingkat stres yang dialami mahasiswa tingkat akhir
akibat tekanan akademik, adaptasi lingkungan, serta tuntutan sosial yang dapat
memengaruhi  kesejahteraan mental dan pencapaian akademik. Dengan
menggunakan metode Practice-Based Research, penelitian ini merancang dan
memproduksi film animasi 3D berdurasi lima menit yang menggambarkan
perjalanan seorang mahasiswa bernama Izwar dalam menghadapi tekanan
akademik hingga bangkit dengan motivasi baru berkat dukungan sosial. Karya ini
bertujuan untuk meningkatkan kesadaran mahasiswa tentang pentingnya
manajemen stres dan motivasi positif, dengan media visual yang menarik dan

mudah diterima.

Kata Kunci: Animasi, Stres akademik, Metode penciptaan.
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