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ABSTRAK

This final project discusses about the role of program director in producing a TV
live interactive variety show called “POMPI: Pola Makan Pintar”. The program
focuses on nutritional education presented in entertaining format, specifically
targeted to Generation Z. The author, as program director, was actively involved
in all stages of production: pre-production, production, and post-prodution. The
researches method included observation, literature review, and questionnaires to
understand what audience needs and the effectiveness of delivering visual and
interactive content. The results show that this kind of TV variety show with live
cooking demo in healthy food focus can attract Generation Z, especially when
supported by engaging visuals and interactive segments. The program director
plays a central role in creative decision-making, technical camera planning, and
prduction team coordination to keep the show runs smoothly and according to the
plan.

Keyword: Program Director, Television Program, Live Interactive, Nutrition,
Generation Z, Variety Show.

Tugas akhir ini membahas peran seorang program director dalam memproduksi
program televisi /ive interaktif dengan format variety show yang berjudul “POMPI:
Pola Makan Pintar”. Program ini berfokus pada edukasi gizi yang disajikan dalam
format yang menghibur dan ditujukan secara khusus untuk Generasi Z. Penulis,
sebagai program director, terlibat secara aktif dalam setiap tahap produksi: pra-
produksi, produksi, hingga pasca-produksi. Metode penelitian yang digunakan
meliputi observasi, studi pustaka, dan penyebaran kuesioner untuk memahami
kebutuhan audiens serta efektivitas penyampaian konten secara visual dan
interaktif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa program TV dengan demo
memasak sehat secara /ive ini dapat menarik perhatian Generasi Z, terutama jika
didukung dengan visual yang menarik dan segmen interaktif. Program director
memiliki peran yang penting dalam pengambilan keputusan kreatif, perencanaan
teknis kamera, serta koordinasi tim produksi agar program berjalan lancar dan
sesuai dengan perencanaan.

Kata Kunci: Program Director, Program Televisi, Live Interaktif, Gizi,
Generasi Z, Variety Show.
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